
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

南 あ わ じ 市 社 会 福 祉 協 議 会  

ボランティア活動に興味を持っている方、仲間が欲しい方、充実した時間を過

ごしたい方、ボランティアを始めてみませんか？ 

南あわじ市社会福祉協議会ボランティアセンターでは、ボランティアを始めてみたいとい

う方のご相談を受け付けています。お気軽にご相談ください。 

※ボランティア活動とは「自発的な意志」で人や社会のために取り組む活動を指します。 

活動を通じて地域の文化や歴史を学ぶ機会も得られ、地域に対する愛着が深まり、活動者

自身の成長にもつながります。 

まちづくり・まちおこし 

・遊歩道などの花壇の管理  

・地域イベントの運営 

子ども・青少年育成 

・読み聞かせ ・学習支援  

・子ども食堂  

・登下校時の見守り活動 

環境保全・地域安全 

・ゴミ拾いなどの清掃活動  

・リサイクル活動  

・防災・防犯活動 

保健・医療・福祉 

・介護・福祉施設での傾聴活動  

・レクリエーション活動のお手伝い 

芸術・文化・スポーツ  

・スポーツ大会の運営・審判  

・各種イベントの受付・設営 

・パラスポーツの支援 

お問合せは、 

南あわじ市シルバー人材センターへ 

【電話】0799-45-0012 



 

 

★ふれあい・いきいきサロン活動のご相談は、生活支援コーディネーターへ★ 

南あわじ市社会福祉協議会 ☎ ０７９９‐４４‐３００７ 

 

 

 

灘地区公民館で住民のみなさんが集まり健康教室が開催されました。 

講師は、地元にお住いの野田富士樹さん。家でもできる体操を解りや

すく、優しい口調で教えていただきました。「テレビを見ながらでき

る体操なので、後はみなさんがやるか、やらないか」「調子が悪くなる

前に日々の運動は大事ですよ！」とおっしゃっていました。 

 

さらに今回は、兵庫県看護協会の看護師による 『まちの保健室』も同時開催し、血圧測定値

をもとに運動や食事などの相談や、日々行っていることや活動などを聞き、フレイルチェック

(※)が行われました。 

看護師からは、「灘の方は高齢になっても元気で仕事をしている方や健康志向の高い方が多

く、グラウンドゴルフやいきいき百歳体操、ふれあい・いきいきサロンなど活動の場も多いの

で、これからも定期的に開催できれば」と提案をいただきました。 

身体や心についての気がかりや不安を看護職に気軽に相談

できる場所、それが『まちの保健室』です。 

みなさんの町にも訪問することができますので気軽にお声が

けください！ 

 

2017 年、兵庫県立大学の生徒が福良のまちあるきをし、得た情報をも

とに４８種の資源を抽出し作成した「福良カルタ」が、再び日の目を見る

ことができました。当時学生だった北村さんからご縁があり、香美町社協

にわたり、南あわじ市社協までカルタの話がやってきました。素敵なご縁

をありがとうございました❣ 

めぐり巡ってきたカルタは地域のサロン等で活用させていただいて

います。サロンでは、福良の方言、名所、食べ物など、普段使っている

言葉や昔懐かしの風景を思い出すきっかけになり「洲崎まで泳いだよ

な」「芋のかりんとう、よう食べたな」など、いろんな思い出話に花が

咲きました。 

貸し出しもできますので、みなさん手に取って遊んでみませんか？ 


