
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

南 あ わ じ 市 社 会 福 祉 協 議 会  

 

初めての方も大歓迎！あなたの「やってみたい」

が地域を元気にします 

蹫蹬
市内に在住・在勤・在学する高校生以上の方 

곈곉
活動中の事故やケガに備え、ボランティア保

険への加入が必要です。（保険料：５００円） 

 

【時間】10：30～13：00  

人権なんでも相談、各種団体によ

る参加型体験ブースや模擬店など 

【時間】13：30～15：30 

【講師】桂南光＆長谷川義史 

【定員】３５０名 【申込】７/２３まで（先着順） 

 

 

社協では、障がいのある子どもたちの余暇活動の

場を提供しています。カヌーや水上トランポリンな

どマリンアクティビティを楽しみましょう♪ 

괜괝괞괟괠괡괢괧괣괤괥괦 日時：8 月 8 日（金）13:00～16:30 頃 

굗굙굘 場所：南淡 B&G 海洋センター艇庫 

（阿万塩屋町 2624-16） 

 

 

 

 

 

兵庫県内において継続的に地域活動やボラン

タリー活動を行う団体に助成をしています。 

受付期間：７月 1 日（火）～８月 8 日（金） 

助 成 額：上限２万円 

（エントリー数により減額の可能性あり） 

申請条件：①兵庫県内で活動を行っている②団体の

構成人数が５人以上である③年間１２日以上活動

している④助成対象経費が４万円以上である 

申請用紙は、社協で配布しています。 

★子どもたちとのレクリエーションや見守り、簡

単な準備・片付けなど、この活動を一緒にサポー

トしてくださるボランティアも募集しています！ 

《申込・問合せ》南あわじ市教育委員会 

0799-43-5232 

 



 

 

★ふれあい・いきいきサロン活動のご相談は、生活支援コーディネーターへ★ 

南あわじ市社会福祉協議会 ☎ ０７９９‐４４‐３００７ 

 

 

 

南あわじ市内では、現在 1,000 人以上の方が「いきいき百歳体操」に参加

しています。公民館や公会堂はもちろん、ショッピングセンターの一角や病院、 

福祉施設、さらには個人のお宅など、87 ヶ所で実施！地域の身近な場所で広がっています。

体操のあとは、参加者同士でおしゃべりや交流を楽しむ「ふれあい・いきいきサロン」を開い

ているところも多く、地域のつながりづくりにも大きく貢献しています。 

福良小学校の一室を利用しているため、窓の外から児童たちが手を

振ってくれたり、元気な声が聞こえてきたりと、自然と笑顔になれる

環境の中で活動しています。 

 小学校での活動は、子どもと高齢者が自然にふれ合う機会となり、

地域のつながりをより深めるきっかけにもなっています。 

また、町内外からの参加者も増えており、久しぶりの再会を喜んだり、友人を誘って一緒

に参加したりと、地域の新たな交流の場としても広がりを見せています。 

平成病院の一室で活動されており、どなたでも気軽に参加できます。窓

の外には緑豊かな庭が広がり、病院スタッフのやさしい声かけや、丁寧な

アドバイスに支えられながら、和やかな雰囲気の中で体を動かすことがで

きます。 「始まるまで懐かしい音楽が流れていて、気持ちが落ち着く」「安

心して体を動かせる」と、参加者からも好評です。 

 

🗓 日時：7 月 29 日（火）13:30～15:30   

誑誒誗誓誔誕誖 会場：榎列公民館  것겄겅겆겇参加無料・申込は社協まで 

蘃蘁蘂 講師：田川雅規氏（あそびの工房もくもく屋・事務局長）   

蹫蹬 対象：サロン活動者、地域活動や居場所づくりに関心のある方  

誰もが安心して集える「居場所」づくりの工夫や、笑いとあそびを 

交えた関わり方を学ぶ交流会です。講師は、全国で“心をくすぐる”活動を展開する田川雅規さん！

ユーモアたっぷりのトークで、日々の活動がもっと楽しくなるヒントが見つかります。 

 


