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各地区で、福祉のつどいを開催しました！（詳しくは、P.７）
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抜粋して一部紹介します。
● 気分転換にマラソンをすること（10代・女性）あなたの健康法



23 ● ラジオ体操 (80 代・女性）　● 百歳体操 (70 代・女性）
抜粋して一部紹介します。 抜粋して一部紹介します。

● 家庭菜園でできた野菜を、色々な調理方法で食べる事です。大根は切り干しにしたり、トマ
トは水煮にしてソースにします。(60 代・女性）

あなたの健康法あなたの健康法

知っていますか知っていますか コミュニティワーカーコミュニティワーカー

高齢者・障がいのある人などへの公的な福祉サービス(介護保険や障害福祉サービスなど)は
徐々に充実してきました。一方で、地域においては公的な福祉サービスだけでは対応できない
生活課題(※)も増えており、制度の狭間で困っている方も多く、このような方々への対応が必
要です。もちろん南あわじ市も例外ではありません。
コミュニティワーカーは、地域で困っている方を支援するために、制度、サービス、地域住民
の支え合いなどを組み合わせたり、新しい仕組みづくりのためのコーディネートを行う役割を
担っています。

南あわじ市社会福祉協議会では、旧町エリア(みどり・せいだん・みはら・なんだん)にそれぞれ1名
ずつコミュニティワーカーを配置しています。今回はその仕事内容を一部ご紹介します。

・総合相談の窓口(暮らしやお金、仕事のことなどなんでも相談できる窓口)
・同じ悩みを抱える人同士が話し合い交流できる場 (当事者の会)づくりや支援 
・ボランティアセンター(ボランティアさんのマッチングや災害ボランティア
センターなど)の運営
・赤い羽根共同募金運動の推進
・旧町エリアで福祉まつりを実施　
・地域のイベントに参加 など…

コミュニティワーカーのとある1日に密着！

私たちは、これからも地域のみなさまと「共に」走り続けます

※地域から孤立、ごみ屋敷問題、お金を適切に管理できないなど様々です。

コミュニティワーカーとは？

ほかにもこんなことをしています

私たちは、この南あわじ市を誰もが安心して暮らすことがで
きるまちにするために日々業務に取り組んでいます。
これまでの活動を通じてたくさんの地域の方々と出会い、地
域について語ることも多く、つながりがどんどん広がりました。
これからも「みんなで考え、みんなでつくる、笑顔のまち」の実
現に向けて、地域の声を大切に活動していきます。

コミュニティワーカーのやりがい！

私たちがコミュニティワーカーです

8：30　　出勤・朝礼

12：00～12：45　お昼休憩

16：30～　赤い羽根共同募金の事務や記録の入力

17：15　　終礼

8：40～　ワーカー連携会議
1週間に1回、地域福祉課職員と総合相談課職員が集まり、
地域の課題や動向、事例などを報告・共有します。

19：00～　地域づくり協議会に出席
市民交流センターや自治会、地域住民、ボランティア団体な
どと地域の課題やイベントなどについて話し合います。

13：30～　民生委員さんの会議に出席
各地区の民生委員さんと地域の情報などを共有します。

15：30～　地域で活動されている方を訪問
八木のヤギ牧場の堂本さんの活動を聴き取り。

10：00～　小学校で福祉学習(高齢者疑似体験)
病気や障がいなどによる生活のしづらさへの理解を深め、
どのような関わりがあれば安心して地域での生活を送る
ことができるのかを学ぶ機会として実施しています。

連携会議のようす

高齢者疑似体験学習のようす（松帆小）

八木のヤギ牧場

地域づくり協議会のようす

生まれも育ちも
ここ西淡です。
精一杯、頑張ります！

箕浦 千夏
みのうら ち なつ

気になることがあれば
いつでもご相談ください。

長井 陽一
なが い よういち 南あわじ市が誰もが

暮らしやすい
まちになるよう
日々奔走しています！

奥本 洋志
おくもと ひろし

人見知りもするけど
人が好き。
みなさんの力になれるよう
頑張ります。

せいだん

みはら

みどり

なんだん

池田 裕文
いけ だ ひろふみ

業務の内容は、
多岐にわたります。
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どのような関わりがあれば安心して地域での生活を送る
ことができるのかを学ぶ機会として実施しています。

連携会議のようす

高齢者疑似体験学習のようす（松帆小）

八木のヤギ牧場

地域づくり協議会のようす

生まれも育ちも
ここ西淡です。
精一杯、頑張ります！

箕浦 千夏
みのうら ち なつ

気になることがあれば
いつでもご相談ください。

長井 陽一
なが い よういち 南あわじ市が誰もが

暮らしやすい
まちになるよう
日々奔走しています！

奥本 洋志
おくもと ひろし

人見知りもするけど
人が好き。
みなさんの力になれるよう
頑張ります。

せいだん

みはら

みどり

なんだん

池田 裕文
いけ だ ひろふみ

業務の内容は、
多岐にわたります。
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お 知 ら せお 知 ら せお 知 ら せお 知 ら せ お問合せ・申込み：☎0799‐44‐3007

ひょうご県民ボランタリー活動賞
受賞おめでとうございます

ひょうご県民ボランタリー活動賞
受賞おめでとうございます

この度、「中田サロン」のみなさまが、これま
での活動功績を讃えられ、県知事表彰である
「ひょうごボランタリー活動賞」を受賞されま
した。
中田サロンは平成20年より広田地区中田自

治会にてサロンを立ち上げ、地域住民を対象と
した、ふれあい交流活動を行っています。毎週
いきいき百歳体操と月2回ふれあい・いきいき
サロンを開催しており、参加者で声を掛けあっ
て、一緒に活動することでつながりができ、閉
じこもり予防などにつながっています。「集い
の重要性を感じ、これからも続けていきたい」
と代表者の西川夫妻は話しておられます。永き
に渡る期間紡いだ
つながりが続けら
れますよう、これか
らもますますのご
活躍をお祈り申し
上げます。

障がいのあるお子さんがいらっしゃる保
護者の方を対象に「みんなでしゃべろう会」
を開催します。日頃、思っていることや考え
ていることを自由に話せる場にしたいと
思っています。
お子さんの普段の暮らしのことや将来の

ことなど、なんでも自由におしゃべりしま
しょう。お気軽にご参加ください。

3月15日（金）　10：00～

南あわじ市社会福祉協議会
2階　202会議室

南あわじ市在住の障がいがあ
る20歳以上のお子さんをお
持ちの保護者の方

※事前のお申し込みは
　3月14日まで受付けます。

「みんなでしゃべろう会」
開催のお知らせ

「みんなでしゃべろう会」
開催のお知らせ

「紙おむつの譲渡会」を開催します「紙おむつの譲渡会」を開催します

「社協会費」にご協力いただきありがとうございました「社協会費」にご協力いただきありがとうございました
　今年も、住民の方をはじめ事業所の方々には「社協会員」に
ご加入いただき、厚くお礼申し上げます。
　お寄せいただいた会費は、南あわじ市の地域福祉充実のた
め法人運営費として大切に活用させていただきます。

トヨタカローラ兵庫㈱淡路店、㈱鯉森電工、㈱鯉森建築設計事務所、アスク三共美芸㈲、藤井商事㈱、
かわだ歯科、㈲細川ふとん店、京里亭、㈱きんでん淡路営業所、A＆K骨格調整所、楠本商店、トヨタL＆
F兵庫㈱淡路営業所、㈱井添工務店、辻設備工業、淡路清掃㈱、М、㈲長田モーター商会、㈱山田建機、
㈱立花組、鮨夢、㈲松葉寿司広田店、不動石材、上原正弘司法書士事務所、㈱大幸、㈲全淡リサイクルセ
ンター、ケアサービスアサヒ、山岡水道工業㈱、㈲広田薬局、橋本珠算塾、㈲山田建工、徳梅電気商会
㈱、萩原商店、北西金物店、衣笠商事㈱、㈲福原自動車、淡路測量設計㈱、㈱金山工務店、㈱A・I・T淡路、
伊達精肉店、緑郵便局、㈱玉岡屋、淡路信用金庫広田支店、㈲辻商事、ハープ（喫茶）、ぶつだんのもり㈱
淡路店、ミッキーマウス（喫茶）、善太、翠鳳第一病院、惣菜家しんざん、カットサロンベルタ、ハーフタ
イム、㈱ＪＲＣ本社工場、㈲武井製作所、㈲三光電機、新洗蔵みどり店、中田モータース、入谷緑化土木
㈱、サンライズ㈱、㈱岡田鉄工所、ぬか酵素Sun燦、淡路ヤクルト販売㈱、㈱斉藤工務店、井本産業㈱、
丸正工業㈱、光洋建設㈱、㈱武田工務店、高見商運㈱、炬口鉄工㈱、㈱赤松工作所、㈱鳴門千鳥本舗、㈲
柿原鉄工所、サンライズ淡路、ボギゴルフ練習場、秀モータース、倭文郵便局、アーバンクリエイト㈱、
㈱土井スレート商店、㈲イチエンジニアリング、ふくカフェ、近江建設、大谷瓦工事店、㈱辻脇住設、清
水庵、向建設㈱、柴田診療所、たなか医院、福田耳鼻咽喉科、ふくはら歯科医院、㈱ベンチャーボーイ、
つどい処・砦、カフェ・レストラン・フレール、山陽薬品㈱淡路営業所、穀内クリニックみどり診療所、
清川工務店、淡路島ばぁむ工房maaru factory

特別会費・賛助会費・ご芳名一覧

郵便振替口座　00920-5-311050
社会福祉法人　南あわじ市社会福祉協議会

　今後、ますますの活動の充実を図るための財

源として、あたたかいご理解と引き続きの皆さ

まのご協力をよろしくお願いいたします。

一般会費

特別会費

賛助会費

合　　計

件　数 会費（円）

12,146

95

1

12,242

5,767,000

227,500

10,000

6,004,500

2月22日（木）　10：00～11：00
南あわじ市社会福祉協議会 2階　203会議室
南あわじ市在住で在宅介護をしている方
善意銀行にご寄附いただいた物品を必要としている方にお譲りします
例）紙パンツ、紙おむつ、尿とりパッドなど
一家族につき5袋まで（※なくなり次第、終了となります）
事前申し込みは、不要です

日　時
場　所
対象者
内　容

その他

自分の得意を活かす～楽しむボランティアさんしませんか～自分の得意を活かす～楽しむボランティアさんしませんか～
ボランティアの語源は、「喜んで～する」というラテン語の「VOｌO（ウォロ）」から来ているそう

です。日本では、大正時代に「慈善事業」として受け入れられ、1995年阪神淡路大震災を機に「奉仕活
動」としての参加層も拡大し、広く知れ渡りました。それゆえ、「ボランティア」という言葉の中には
奉仕活動といった意味合いが強く受け止められがちです。
そこで、ボランティアの本来の意味を振り返り、奉仕活動ではない自分の得意を活かし、自分と周

りのみんなと楽しく過ごす時間のお手伝いをしてみませんか？例えば、令和5年度に立ち上がった
「玉結びの会」も自分たちの「好き」や「得意」を活かしたボランティアグループです。意気込まず気楽
に、自分のできる手芸を子どもたちや地域の方に教えて
います。
気楽に参加できる、そんなゆる～いボランティアをし

てみませんか？自分の得意なことが誰かの喜びになると
いうのは素敵ですね！「私〇〇が好きやねん・得意やね
ん」と思われる方、ぜひその「好き（得意）」を活かしてくだ
さい！
ご相談、お問合せをお待ちしています(^O^)／

❁日 時❁

❁場 所❁

❁対 象❁

● 食べ物は常に腹八分（70 代・男性）
抜粋して一部紹介します。 抜粋して一部紹介します。

● くよくよしないでよく笑う事です（70 代・女性）あなたの健康法あなたの健康法
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お 知 ら せお 知 ら せお 知 ら せお 知 ら せ お問合せ・申込み：☎0799‐44‐3007

ひょうご県民ボランタリー活動賞
受賞おめでとうございます

ひょうご県民ボランタリー活動賞
受賞おめでとうございます

この度、「中田サロン」のみなさまが、これま
での活動功績を讃えられ、県知事表彰である
「ひょうごボランタリー活動賞」を受賞されま
した。
中田サロンは平成20年より広田地区中田自

治会にてサロンを立ち上げ、地域住民を対象と
した、ふれあい交流活動を行っています。毎週
いきいき百歳体操と月2回ふれあい・いきいき
サロンを開催しており、参加者で声を掛けあっ
て、一緒に活動することでつながりができ、閉
じこもり予防などにつながっています。「集い
の重要性を感じ、これからも続けていきたい」
と代表者の西川夫妻は話しておられます。永き
に渡る期間紡いだ
つながりが続けら
れますよう、これか
らもますますのご
活躍をお祈り申し
上げます。

障がいのあるお子さんがいらっしゃる保
護者の方を対象に「みんなでしゃべろう会」
を開催します。日頃、思っていることや考え
ていることを自由に話せる場にしたいと
思っています。
お子さんの普段の暮らしのことや将来の

ことなど、なんでも自由におしゃべりしま
しょう。お気軽にご参加ください。

3月15日（金）　10：00～

南あわじ市社会福祉協議会
2階　202会議室

南あわじ市在住の障がいがあ
る20歳以上のお子さんをお
持ちの保護者の方

※事前のお申し込みは
　3月14日まで受付けます。

「みんなでしゃべろう会」
開催のお知らせ

「みんなでしゃべろう会」
開催のお知らせ

「紙おむつの譲渡会」を開催します「紙おむつの譲渡会」を開催します

「社協会費」にご協力いただきありがとうございました「社協会費」にご協力いただきありがとうございました
　今年も、住民の方をはじめ事業所の方々には「社協会員」に
ご加入いただき、厚くお礼申し上げます。
　お寄せいただいた会費は、南あわじ市の地域福祉充実のた
め法人運営費として大切に活用させていただきます。

トヨタカローラ兵庫㈱淡路店、㈱鯉森電工、㈱鯉森建築設計事務所、アスク三共美芸㈲、藤井商事㈱、
かわだ歯科、㈲細川ふとん店、京里亭、㈱きんでん淡路営業所、A＆K骨格調整所、楠本商店、トヨタL＆
F兵庫㈱淡路営業所、㈱井添工務店、辻設備工業、淡路清掃㈱、М、㈲長田モーター商会、㈱山田建機、
㈱立花組、鮨夢、㈲松葉寿司広田店、不動石材、上原正弘司法書士事務所、㈱大幸、㈲全淡リサイクルセ
ンター、ケアサービスアサヒ、山岡水道工業㈱、㈲広田薬局、橋本珠算塾、㈲山田建工、徳梅電気商会
㈱、萩原商店、北西金物店、衣笠商事㈱、㈲福原自動車、淡路測量設計㈱、㈱金山工務店、㈱A・I・T淡路、
伊達精肉店、緑郵便局、㈱玉岡屋、淡路信用金庫広田支店、㈲辻商事、ハープ（喫茶）、ぶつだんのもり㈱
淡路店、ミッキーマウス（喫茶）、善太、翠鳳第一病院、惣菜家しんざん、カットサロンベルタ、ハーフタ
イム、㈱ＪＲＣ本社工場、㈲武井製作所、㈲三光電機、新洗蔵みどり店、中田モータース、入谷緑化土木
㈱、サンライズ㈱、㈱岡田鉄工所、ぬか酵素Sun燦、淡路ヤクルト販売㈱、㈱斉藤工務店、井本産業㈱、
丸正工業㈱、光洋建設㈱、㈱武田工務店、高見商運㈱、炬口鉄工㈱、㈱赤松工作所、㈱鳴門千鳥本舗、㈲
柿原鉄工所、サンライズ淡路、ボギゴルフ練習場、秀モータース、倭文郵便局、アーバンクリエイト㈱、
㈱土井スレート商店、㈲イチエンジニアリング、ふくカフェ、近江建設、大谷瓦工事店、㈱辻脇住設、清
水庵、向建設㈱、柴田診療所、たなか医院、福田耳鼻咽喉科、ふくはら歯科医院、㈱ベンチャーボーイ、
つどい処・砦、カフェ・レストラン・フレール、山陽薬品㈱淡路営業所、穀内クリニックみどり診療所、
清川工務店、淡路島ばぁむ工房maaru factory

特別会費・賛助会費・ご芳名一覧

郵便振替口座　00920-5-311050
社会福祉法人　南あわじ市社会福祉協議会

　今後、ますますの活動の充実を図るための財

源として、あたたかいご理解と引き続きの皆さ

まのご協力をよろしくお願いいたします。

一般会費

特別会費

賛助会費

合　　計

件　数 会費（円）

12,146

95

1

12,242

5,767,000

227,500

10,000

6,004,500

2月22日（木）　10：00～11：00
南あわじ市社会福祉協議会 2階　203会議室
南あわじ市在住で在宅介護をしている方
善意銀行にご寄附いただいた物品を必要としている方にお譲りします
例）紙パンツ、紙おむつ、尿とりパッドなど
一家族につき5袋まで（※なくなり次第、終了となります）
事前申し込みは、不要です

日　時
場　所
対象者
内　容

その他

自分の得意を活かす～楽しむボランティアさんしませんか～自分の得意を活かす～楽しむボランティアさんしませんか～
ボランティアの語源は、「喜んで～する」というラテン語の「VOｌO（ウォロ）」から来ているそう

です。日本では、大正時代に「慈善事業」として受け入れられ、1995年阪神淡路大震災を機に「奉仕活
動」としての参加層も拡大し、広く知れ渡りました。それゆえ、「ボランティア」という言葉の中には
奉仕活動といった意味合いが強く受け止められがちです。
そこで、ボランティアの本来の意味を振り返り、奉仕活動ではない自分の得意を活かし、自分と周

りのみんなと楽しく過ごす時間のお手伝いをしてみませんか？例えば、令和5年度に立ち上がった
「玉結びの会」も自分たちの「好き」や「得意」を活かしたボランティアグループです。意気込まず気楽
に、自分のできる手芸を子どもたちや地域の方に教えて
います。
気楽に参加できる、そんなゆる～いボランティアをし

てみませんか？自分の得意なことが誰かの喜びになると
いうのは素敵ですね！「私〇〇が好きやねん・得意やね
ん」と思われる方、ぜひその「好き（得意）」を活かしてくだ
さい！
ご相談、お問合せをお待ちしています(^O^)／

❁日 時❁

❁場 所❁

❁対 象❁

● 食べ物は常に腹八分（70 代・男性）
抜粋して一部紹介します。 抜粋して一部紹介します。

● くよくよしないでよく笑う事です（70 代・女性）あなたの健康法あなたの健康法



67

ええ
和和 話話 輪輪地域の活動地域の活動輪 ～トマつなぐ ・つながるトマトのトプランターファーム大作戦～

“ええ和・話・輪”で紹介してほしい活動があれば、ぜひ社協までご連絡ください♪

● 食べ過ぎない、買い過ぎない（40代・女性）
抜粋して一部紹介します。

南あわじ市在住の障がいのある方やそのご家族
の方を対象に、余暇支援の一環として「つながり
サロン」を開催しています。お花見やクリスマス
会の実施、地域行事への参加など、参加者のみな
さまと季節感を楽しめるように実施しています。
また、参加者同士で意見交換を行うことで、日常
生活の出来事を共有できる場にもなっています。
参加されたみなさまからは、「みんなと話せて、

楽しかった」や「同世代の方と交流できる機会が
少ない中、参加できて良かった」といった声が聞
かれました。
今後も引き続き「つながりサロン」を実施して

いきますので、ぜひ気軽にご参加ください。

2月3日（土）
南あわじ市卓球バレー交流大会
2月11日（日）
つながりフットサル交流大会

に参加します！

抜粋して一部紹介します。
● 孫と一緒に踊る西淡音頭が楽しいです（60代・女性）

川柳

11月19日（日）、南あわじ市総合防災訓練が賀集小学校をメイン会場として実施されました。近い
将来、発生が予測されている『南海トラフ巨大地震』を想定した防災訓練で、住民・地域団体・企業・防
災関係機関が連携し、円滑な避難体制の確保や地震に対する適切な備えを再確認するために毎年実
施されています。
南あわじ市社協では、南あわじ市社会福祉法人連絡協議会（ほっとかへんネット）やひのきしん隊

のみなさんと一緒に1つのブースを担当し、災害ボランティアセンターの設置運営訓練を行いまし
た。
災害ボランティアセンターは、大規模災害時、被災地域がボランティアの力を借りて、一日でも早

く安心した生活を取り戻されることを目的に設置され、被災された方のニーズ（困りごと）に応じ、
被災された方とボランティア活動希望者との調整を行います。社協は、南あわじ市と協定を締結し
ており、市からの設置の要請に基づいて開設します。
今回は、数年ぶりに地域住民さんのお宅にお伺いし、大地震が起こった後の被害状況やどのよう

な困りごとがあるのか、その際ボランティアは必要か、必要であればど
のような内容かなどの聞き取り調査訓練を行いました。
実際に地域に出て聞き取りをすることで、「どのようなことを聞く必

要があるのか、イメージがしやすかった」との感想もいただききました。
近い将来に起こり得る未曽有の大災害の際に活動するためには、平時

からの備えや連携が大事だと再認識できた1日でした。

多くの方のご協力をいただき、10月29日（日）に「みどりふれあい福祉のつどい」、11月11日
（土）に「なんだん福祉まつり」、11月25日（土）に「せいだんふれあい交流のつどい」と、３地域で開
催することができました。｠
近年、地域の世代間交流の場や誰もが気軽に参加できる催し、ボランティア活動の場や各種団

体が一堂に会してふれあう機会が減少傾向にあります。そのため、福祉のつどいは地域の誰もが
参加できるつどいの場とすることを目的としています。
今年は、ハロウィンイベントにバザーや舞台発表、餅つきや多くの出店団体など、それぞれの地

域で個性のある催しが行われ、多くの方に来場していただき大盛況となりました。
来場していただいたみなさんの笑顔を拝見し、改めて地域のみなさんのふれあう機会の大切さ

を感じました。今回、お越しいただけなかった方も次回は是非とも足をお運び下さい。社協マス
コットの“み～あ”が首をなが～くして、みなさんのお越しをお待ちしております。あっ、“み～あ”
に首はないのですが（笑）

総合防災訓練に参加しました総合防災訓練に参加しました

「小さい秋見つけた」「小さい秋見つけた」

あなたの健康法あなたの健康法

今年度も福祉のつどいを開催しました！今年度も福祉のつどいを開催しました！「つながりサロン」について「つながりサロン」について

「小さい秋見つけた」への投稿をありがとうございます。
年々、秋が短くなっている気がしますが、秋を感じられる
句をありがとうございました。
次回のお題は「私の生きがい～好きなこと～」です。
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今後の開催予定

福祉クイズ福祉クイズ

■応募方法
はがきかメールに①クイズの答
え②おすすめの鍋の具材③郵便
番号④住所⑤名前⑥電話番号⑦
年齢をご記入の上、ご応募くだ
さい。
■締め切り3月1日（金）必着
■応募先
〒656-0122
南あわじ市広田広田1064番地
南あわじ市社会福祉協議会
メール
info@minamiawaji-shakyo.or.jp

第
73
号
の
福
祉
ク
イ
ズ
の
答
え
は

◆応募者の中から10名の方に図書
カードをプレゼント！

◆当選者の発表は、商品の発送を
もって代えさせていただきます。

特集記事で紹介している
地域で働く職種の名前は？
○○○○○○ワーカー

「
ほ
っ
と
ね
っ
と
」勉
強
会
で
し
た
。
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各地区で、福祉のつどいを開催しました！（詳しくは、P.７）
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平
本
セ
ツ
子

匠
　
人
美
　
　
　
橋
本
わ
か
な

清
水
　
淳
　
　
　
坂
本
ト
シ
子

粂
　
郁
子
　
　
　
橋
本
ま
ゆ
み

堤
　
隆
志
　
　
　
喜
田
眞
里
子

納
　
悦
子
　
　
　
平
田
　
幸
彦

齋
藤
　
民
子
　
　
宮
野
　
節
子

吉
田
美
恵
子
　
　
鍛
冶
山
る
り
子

喜
田
　
進

喜
田
電
気
商
会

市
地
区
公
民
館

総
合
衣
料
玉
岡
屋

淡
路
三
原
郵
便
局

太
陽
の
家
ウ
エ
ス
ト

ひ
こ
ば
え
グ
ル
ー
プ
　
　
　

伊
加
利
地
区
老
人
会

し
ぜ
ん
工
房
美
味
輪

潮
美
台
一
丁
目
自
治
会

フ
レ
ッ
シ
ュ
す
い
せ
ん

み
な
と
ふ
れ
あ
い
サ
ロ
ン

い
き
い
き
サ
ロ
ン
in
西
路

賀
集
地
区
公
民
館

㈱
大
幸
　
　
　
　
前
川
石
油
㈱
　

湯
の
川
荘
　
　
　
大
潮
荘

㈱
深
田
水
産
　
　
榎
列
郵
便
局

㈱
あ
べ
い
す
と
　
翁
寿
園

井
上
瓦
産
業
㈱
　
さ
く
ら
苑

松
風
サ
ロ
ン
　
　
賀
集
小
学
校

三
栄
物
産
㈱

㈱
み
な
と
銀
行
南
あ
わ
じ
支
店

エ
シ
ェ
ル
ケ
ア
訪
問
介
護
事
業
所

農
家
の
店
し
ん
し
ん
淡
路
三
原
店

潮
美
台
地
区
民
生
委
員・

児
童
委
員
協
議
会

サ
キ
ナ
ビ
ュ
ー
テ
ィ
ー
ス
ペ
ー
ス
南
あ
わ
じ

キ
ク
カ
ワ
ス
ト
ア
ー

㈱
イ
ズ
ミ
フ
ー
ド
マ
シ
ナ
リ

女
性
活
躍
推
進
活
動

淡
路
じ
ゃ
の
ひ
れ

ア
ウ
ト
ド
ア
リ
ゾ
ー
ト

松
帆
志
知
川
百
歳
体
操
仲
間

抜粋して一部紹介します。
● 気分転換にマラソンをすること（10代・女性）あなたの健康法


