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私の元気の源を紹介します！
抜粋して一部紹介します。
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●
福
祉
学
習

●
お
知
ら
せ
コ
ー
ナ
ー
 

●
地
域
の
活
動
え
え
和
・
話
・
輪
 

●
社
協
活
動
紹
介
・
ふ
く
し
ク
イ
ズ

●
善
意
銀
行
だ
よ
り

C
o
n
te
n
ts

こ
の
広
報
誌
は
一
部
赤
い
羽
根
共
同
募
金
の
財
源
を
活
用
し
て
い
ま
す
。

● 祖母との買い物。祖母を世話しないといけないと思うと、病気になれません。
　 （40 代・女性）

　ご
寄
附
い
た
だ
く
物
品
は
、

☆
新
品
ま
た
は
新
品
同
様
の
も
の

☆
取
扱
説
明
書
の
あ
る
も
の

に
ご
協
力
を
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

お
願
い

お
願
い

み
ん
な
の
力
を
合
わ
せ
た
壁
画

　
な
で
し
こ
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
セ
ン

タ
ー
の
生
活
介
護
の
利
用
者
さ
ん

で『
み
〜
あ
』の
壁
画
を
作
り
ま
し

た
。み
ん
な
で
一
つ
の
所
に
寄
っ

て
作
成
す
る
こ
と
が
難
し
く
、数

枚
の
パ
ー
ツ
に
分
け
て
、お
花
紙

を
丸
め
る
人
、貼
る
人
な
ど
、一
人

ひ
と
り
の
状
況
に
合
わ
せ
て
作
業

を
進
め
て
い
き
ま
し
た
。そ
し
て
、

完
成
し
た
そ
れ
ぞ
れ
の
パ
ー
ツ
を

貼
り
合
わ
せ
て『
み
〜
あ
』の
完

成
！
作
品
は
、11
月
に
開
催
さ
れ

た「
み
ど
り
文
化
展
」に
出
品
し
、

そ
の
後
は
事
業
所
の
入
り
口
に
飾

り
、み
な
さ
ん
を
お
出
迎
え
し
て

い
ま
す
。

皆
様
か
ら
寄
せ
ら
れ
ま
し
た
心
あ

た
た
ま
る
善
意
は
、
寄
附
者
の
ご

意
向
に
沿
い
福
祉
の
増
進
に
有
効

に
活
用
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

●
金
銭
預
託

★
物
品
の
寄
附

ピ
ョ
ン
ピ
ョ
ン
跳
ね
て

元
気
な
一
年
を
過
ご
そ
う
ね
！
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私の元気の源を紹介します！
抜粋して一部紹介します。

私の元気の源を紹介します！
抜粋して一部紹介します。

どんな学習をしているの？どんな学習をしているの？

「みんなの　ふ（ふだんの）く（くらしの）し（しあわせ）」
を考えるために学ぶ機会のことをいいます。
私たちが暮らす地域には、高齢者や障がいのある方、子育て中の方などさまざまな人たちに
よる、それぞれの暮らしのかたちがあります。そこで暮らす一人ひとりが自分にできることを
考え、自分が、みんなが、暮らしやすいまちにしていけるように、地域、家庭、学校で、「3つのポ
イント」を大切にし、「5つのチカラ」を引き出すことを目的として、それぞれ福祉学習プログラ
ムに取り組んでいます。

福祉学習って何？福祉学習って何？

私たちが暮らしていく中で、「こうしたい」「こんなふうになったらいいな」と思うことがあ
ります。それは困ったときや心配になったとき、うれしいときや楽しいときなど、さまざまな
場面であるはずです。そんなとき、ひとりでは声に出して言えなかったことが、誰かと一緒だ
と言葉にでき、共感してもらえることでホッとできたりします。
みんなの声や気持ちが集まると、できることがゆっくりと混ざり合い、循環し、暮らしの中
に豊かな関係が広がっていきます。そうした関わりの中で「つながった」という経験は、お互い
を認め合い、「また一緒に何かできるかも？」という意識に変化していくのです。
社協では、福祉学習を通じ、福祉の理解を一緒に深めていければと考えています。地域、企
業、学校など、それぞれの立場や場面に合わせた福祉学習に、是非取りくんでみませんか？

企業での体験学習（淡路交通福良営業所）

当事者からの学び（志知小学校）

わたしたちの　だんの　らしの　あわせわたしたちの　だんの　らしの　あわせふふ くく しし

● おいしい物を少し食べる事（60 代・女性）● 毎晩湯舟につかり、お腹の底から「高校三年生」を歌っています。（女性）

3つのポイント
① 気軽にはじめよう。福祉の理解からはじめなくても大丈夫
② 困っている人の困難を理解しよう
③ そのために何ができるのか考え、やってみよう

5つのチカラ
① 人や自分を思いやるチカラ
② 違いや自分を認めるチカラ
③ 自分の思いや考えを人に伝えるチカラ
④ 事実を受け止め自分で考えるチカラ　
⑤ 自分で行動するチカラ

市内の小中学校では、その土地、学校に合った福祉学習に取り組んでいます。
最近では、障がいのある方や福祉施設の職員など当事者から学ぶことが増えて
います。子どもたちは体験学習だけではなく、学校の多様な学びの中で、さまざ
まな人との会話や関わりを通じて体験したことを取り入れ、実行することを学
んでいます。子どもたちが持ち帰った学びは、家庭を通じゆっくりと地域へ広
がります。

私たちが暮らす地域には、みんなで話し合って何かに取り組むこと
や、気の合う仲間で集まって学習会を行うなど、福祉学習のかけらがた
くさんあります。名もない取り組みや集まりを含め、どんな意味や価値
を見出すかは人それぞれ。ともに暮らすための知恵を出し合う過程その
ものが福祉学習といえます。

 地域・企業で

学校で 

・ 子どもたちからひとり暮らしの高齢者へ
年賀状を送る。

・ 運動会に地域の方を招待する。
・ 福祉施設へ訪問し交流を深める。　など

家庭のかたちは時代に合わせて、絶えず変化し続けています。そん
な中でも変わらないのは、大人も子どもも人と人との豊かな関係の
中で暮らし、ともに育っていくということ。自分を愛することやそこ
から生まれる思いやりの心は、家庭だけでなく学校、地域との関わり
あいの中でも育まれていきます。

ふれあい・いきいきサロン（ぽこあぽこ）

家庭・ご近所で

・ あいさつなどの声かけをする。
・ 困ったときに「助けて」と言える。
・ ふれあい・いきいきサロンに参加する。　など

例えば

例えば

例えば

・ 座談会などを通じてその地域を知る。
・ 地域のつどいや文化、伝承を聞いてみる。
・ 企業や事業所で体験学習（車いす、アイマスクなど）
を行う。　など
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お 知 ら せお 知 ら せお 知 ら せお 知 ら せ お問合せ・申込み：☎0799‐44‐3007

抜粋して一部紹介します。
● 多肉植物をふやすこと。ふえると嬉しくて元気が出ます。（70 代・女性）● 友達。一緒に遊んで楽しいから。（10 代・男子） 私の元気の源を紹介します！私の元気の源を紹介します！

抜粋して一部紹介します。

① ② ③

長年にわたりボランティア活動に積
極的に取り組み続けた功績を称えられ、
平池啓子さん、藤江キヨヱさん、西淡
CMCさんが活動賞を受賞されました。
兵庫県民公館にて行われた表彰式に
は、 藤江さんが出席され、「訪問時の利
用者さんの声が励みになっています。こ
れからも体力が続く限りボランティア

をしていきた
い」と意欲的
に話されてい
ました。
受賞された
みなさま、お
めでとうござ
います。

「縫野得枝さん」と「編方長子さん」をご存じでしょ
うか？これは南あわじ市の手芸ボランティアさんの
総称です。名前の通り手芸が好きで得意な方たちで
す。みなさんご自宅で個々に製作してくださってい
ますが、この度「玉結びの会」としてお互いの顔が見
える場で、それぞれに作品を持ち寄り、和気あいあい
とおしゃべりをしながら、今後の製作の流れやイベ
ント等へのご協力をお願いしました。
作品の力で、地域の人や世代間の交流がもっと
もっとできますように！

たま

ぬう の とく え あみかた たけ こ

兵庫県民
ボランタリー活動賞受賞

　善意銀行にご寄附いただいたチャイルド
シートを必要な方にお譲りします。
　氏名・住所・電話番号・希望番号を
2月28日（火）までに社協までご連絡ください。
※希望者多数の場合は抽選にて決定し、当選
者の方のみご連絡させていただきます。

※譲渡後の修繕や消耗品の交換などについては、
利用者負担となりますので、ご了承ください。

①タカタ04－シンフォニーⅡ
　サンドベージュ

②タカタ07－ネオ
　グリーン

　善意銀行にご寄附いただいたシルバーカーを
必要な方にお譲りします。
※3タイプともに安定感があるベーシックタイ
プです。
　氏名・住所・電話番号・希望番号を
2月28日（火）までに社協までご連絡ください。
※希望者多数の場合は抽選にて決定し、当選者
の方のみご連絡させていただきます。

※譲渡後の修繕や消耗品の交換などについては、
利用者負担となりますので、ご了承ください。

チャイルドシート譲渡ご案内チャイルドシート譲渡ご案内シルバーカー譲渡ご案内シルバーカー譲渡ご案内

玉結びの会
たま

赤い羽根共同募金
社会福祉事業助成金公募配分団体募集！

赤い羽根共同募金
社会福祉事業助成金公募配分団体募集！

「社協会費」にご協力いただきありがとうございました「社協会費」にご協力いただきありがとうございました
　今年も、住民の方をはじめ事業所の方々には「社協会員」に
ご加入いただき、厚くお礼申し上げます。お寄せいただいた会
費は、南あわじ市の地域福祉充実のため法人運営費として大
切に活用させていただきます。

トヨタカローラ兵庫㈱淡路店、㈱鯉森電工、㈱鯉森建築設計事務所、アスク三共美芸㈲、藤井商事㈱、かわだ歯
科、㈲細川ふとん店、京里亭、㈱きんでん淡路営業所、A＆K骨格調整所、楠本商店、トヨタL＆F兵庫㈱淡路営業
所、㈱井添工務店、辻設備工業、淡路清掃㈱、М、㈲長田モーター商会、㈱山田建機、㈱立花組、鮨夢、㈲松葉寿司
広田店、不動石材、上原正弘司法書士事務所、㈱大幸、㈲全淡リサイクルセンター、ケアサービスアサヒ、山岡水
道工業㈱、㈲広田薬局、橋本珠算塾、㈲山田建工、徳梅電気商会㈱、萩原商店、北西金物店、衣笠商事㈱、㈲福原自
動車、淡路測量設計㈱、㈱金山工務店、Ｍs.倶楽部タカナベ、㈱A・I・T淡路、伊達精肉店、緑郵便局、㈱玉岡屋、淡
路信用金庫広田支店、㈲辻商事、ハープ（喫茶）、ぶつだんのもり㈱淡路店、ミッキーマウス（喫茶）、善太、翠鳳第
一病院、惣菜家しんざん、カットサロンベルタ、ハーフタイム、㈱ＪＲＣ本社工場、㈲武井製作所、㈲三光電機、
新洗蔵みどり店、中田モータース、入谷緑化土木㈱、サンライズ㈱、㈱岡田鉄工所、ぬか酵素Sun燦、淡路ヤクル
ト販売㈱、㈱斉藤工務店、井本産業㈱、丸正工業㈱、光洋建設㈱、㈱武田工務店、高見商運㈱、炬口鉄工㈱、赤松工
作所、㈱鳴門千鳥本舗、㈲柿原鉄工所、サンライズ淡路、ボギゴルフ練習場、秀モータース、倭文郵便局、アーバ
ンクリエイト㈱、㈱土井スレート商店、㈲イチエンジニアリング、ふくカフェ、近江建設、大谷瓦工事店、㈱辻脇
住設、清水庵、向建設㈱、柴田診療所、たなか医院、福田耳鼻咽喉科、ふくはら歯科医院、㈱ベンチャーボーイ、つ
どい処・砦、カフェ・レストラン・フレール、山陽薬品㈱淡路営業所、穀内クリニックみどり診療所、清川工務店、
淡路島ばぁむ工房maaru factory

特別会員・賛助会員・ご芳名一覧

郵便振替口座　00920-5-311050
社会福祉法人　南あわじ市社会福祉協議会

今後ますますの活動の充実を図るための財源として、
あたたかいご理解と引き続きみなさまの
ご協力をよろしくお願いいたします。

一般会費

特別会費

賛助会費

合　　計

件　数 会　費

12,375

96

1

12,472

5,881,500

227,500

10,000

6,119,000

<助成金額>
原則1事業あたり200,000円を上限。活動・行事にかかる総経費の３／４以内。
<配分対象>
・ 令和5年4月1日～令和6年3月31日に実施される活動
・ 南あわじ市を拠点とし活動を行うボランティア・住民団体など
・ 福祉・教育・子育て・環境・まちづくり等の分野で、地域福祉を目的とし
住民の生活を豊かにする活動

<公募配分説明会開催日時>
・ 令和5年3月3日(金)　1部　13：30～14：30　　2部　19：00～20：00
・ 南あわじ市社会福祉協議会203会議室
※説明会にご出席いただいた方に申込書をお渡しします。
※詳しくは、南あわじ市共同募金委員会まで（南あわじ市社会福祉協議会内）
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和和 話話 輪輪地域の活動地域の活動

・ 給食の時、つくえをくっつけて食べれるのはいつかな？
・ 近所のノラの子猫が可愛すぎて気になる。
・ じんどうの公園ができてうれしいな。
・ ロシアとウクライナの終結はいつになるのか気になる。
・ ほいくしょだいすき。

輪 ～トマつなぐ ・つながるトマトのトプランターファーム大作戦～

支部まつり開催支部まつり開催

“ええ和・話・輪”で紹介してほしい活動があれば、ぜひ社協までご連絡ください♪

● 一日一万歩以上歩くこと（70代・男性）
抜粋して一部紹介します。
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■応募方法
はがきかメールに①クイズの答
え②「南あわじと言えば○○！」
あなたが思う○○を教えて下さ
い。③郵便番号④住所⑤名前⑥
電話番号⑦年齢をご記入の上ご
応募ください。
■締め切り3月2日（木）必着
■応募先
〒656-0122
南あわじ市広田広田1064番地
南あわじ市社会福祉協議会
メール
info@minamiawaji-shakyo.or.jp

表紙のみ～あはどこに
お出かけしているでしょう？
○○○まつばら

「
あ
か
は
ね
」ち
ゃ
ん
で
し
た
。

第
69
号
の
福
祉
ク
イ
ズ
の
答
え
は

福祉クイズ福祉クイズ

◆応募者の中から10名の方に図書
カードをプレゼント!

◆当選者の発表は、商品の発送を
もって代えさせていただきます。

第6回つながりフットサル交流大会
「み～あジェネレーションズ」初優勝！
第6回つながりフットサル交流大会
「み～あジェネレーションズ」初優勝！
世界中がFIFAワールドカップで盛り上がる

中、11月27日に洲本市鮎愛館にて、「つながり
フットサル交流大会」を開催しました。島内から
6チームが出場し、南あわじ市社協は「み～あ
ジェネレーションズ」として6度目の参加とな
りました。障がいの有無に関係なく、20代～70
代の幅広い世代(ジェネレーション)のメンバー
で構成されているのが特徴です。持ち前のチー
ムワークの良さを発揮して、強豪相手に苦戦す
るなか勝ち進み、見事初優勝！
みんな、ブラボー！ブラボー！ブラボー！

抜粋して一部紹介します。
● 初孫の成長（60 代・女性）

川柳 たくさんの投稿をありがとうございます。 暑い夏が過ぎ、 
気持ちの良い秋の季節が共感できますね。 次回のお題は、 

「ウサギのように跳ねましょう！笑ってぴょんぴょん。詠ってぴょん。」です。

「秋風に魅せられて・・・」「秋風に魅せられて・・・」

私の元気の源を紹介します！私の元気の源を紹介します！

昨年開催された各支部のつどいの場に「気になる木」が育ちました。みなさんの「気になる…」を
葉っぱにしたためて作り上げた思いの木です。人は言葉（気持ち）でつながり、支えられています。
「気になる木」を大きく育てて、地域のつながりを長く、永くしていきたいですね。葉っぱに「うれし
かったこと、これからしてみたいこと」など、日々のつぶやきをしたためていただきました。

地域住民の誰もが気軽に楽しく集える場づくりを目的に「せいだんふれあい交流のつどい」「なん
だん福祉まつり」「みどりふれあい福祉のつどい」を開催しました。
近年は中止せざるを得ない状況が続いた中、「このまま何もしないまま、地域住民が交流できる場

を無くすわけにはいかん！」と、各支部運営委員や地域の方からの声が多くあがり、協議が進められ
ました。地域のみなさんと力を合わせ、共につくり上げてきたので「福祉まつりを通して地域でのつ
ながりが増えていってほしい」と、たくさんの思いが込められています。
舞台発表や抽選会、バザーなど．．．各支部それぞれに特色のある催しが実施され、多くの団体にも

出店にご協力をいただき大盛況でした。参加いただいたみなさんから、「久しぶりに楽しい時間を過
ごせた。」「次回の開催も楽しみにしている。」など嬉しいお言葉をいただきました。
社協では今後も地域のみなさまと共に、気軽に集える場づくりをすすめていきたいと考えています。

・ 気になっている農業をやってみたい！
・ みんなの笑顔がつづきますように。
・ グランドゴルフが気になりすぎる。優勝するぞ！
・ はやくコロナがなくなってほしい。
・ 子どもたちが安全に暮らせますように。

気 に な る 木気 に な る 木
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・
ふ
く
し
ク
イ
ズ

●
善
意
銀
行
だ
よ
り

C
o
n
te
n
ts

こ
の
広
報
誌
は
一
部
赤
い
羽
根
共
同
募
金
の
財
源
を
活
用
し
て
い
ま
す
。

● 祖母との買い物。祖母を世話しないといけないと思うと、病気になれません。
　 （40 代・女性）

　ご
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附
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た
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く
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品
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も
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に
ご
協
力
を
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

お
願
い
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願
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み
ん
な
の
力
を
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わ
せ
た
壁
画

　
な
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こ
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ー
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ン
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ー
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介
護
の
利
用
者
さ
ん
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み
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あ
』の
壁
画
を
作
り
ま
し

た
。み
ん
な
で
一
つ
の
所
に
寄
っ

て
作
成
す
る
こ
と
が
難
し
く
、数

枚
の
パ
ー
ツ
に
分
け
て
、お
花
紙

を
丸
め
る
人
、貼
る
人
な
ど
、一
人

ひ
と
り
の
状
況
に
合
わ
せ
て
作
業

を
進
め
て
い
き
ま
し
た
。そ
し
て
、

完
成
し
た
そ
れ
ぞ
れ
の
パ
ー
ツ
を

貼
り
合
わ
せ
て『
み
〜
あ
』の
完

成
！
作
品
は
、11
月
に
開
催
さ
れ

た「
み
ど
り
文
化
展
」に
出
品
し
、

そ
の
後
は
事
業
所
の
入
り
口
に
飾

り
、み
な
さ
ん
を
お
出
迎
え
し
て

い
ま
す
。

皆
様
か
ら
寄
せ
ら
れ
ま
し
た
心
あ

た
た
ま
る
善
意
は
、
寄
附
者
の
ご

意
向
に
沿
い
福
祉
の
増
進
に
有
効

に
活
用
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。
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ピ
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ン
ピ
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ン
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て

元
気
な
一
年
を
過
ご
そ
う
ね
！


