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抜粋して一部紹介します。
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あなたの住んでる地域の自慢
抜粋して一部紹介します。

あなたの住んでる地域の自慢
抜粋して一部紹介します。

● 景色が最高！！人情が厚い。魚が美味しい（70 代・女性）● 散歩コースがたくさんありとても歩きやすい (60 代・女性）

社協の貸し出し物品をご活用ください！社協の貸し出し物品をご活用ください！
南あわじ市社会福祉協議会では、地域や学校などで行われている「交流事業」などの取り組みを支
援し、地域活動の推進を図ることを目的に各種資材の貸し出しを行っています。
地域のサロンや地域づくり活動などでぜひご利用ください。貸し出し物品については、みなさまか
らの善意銀行預託金を活用させていただいています。

社協にご相談ください！

こんなところで使われています！

詳しくは、南あわじ市社会福祉協議会までお問い合わせください！

〈こんな貸し出しも行っています！〉
・車いす
・松葉づえ
・杖

〈こんな貸し出しも行っています！〉
・ポップコーン機
・綿菓子機
・かき氷機
・的当てゲーム　　など

おじいちゃんがケガしてしもて、
ちょっと外出がしんどそう…

ご利用方法のご案内

〈対象者〉　　　　南あわじ市内の個人または団体

〈貸し出し期間〉　1週間以内（車いすの貸し出しに限り、2週間以内）

〈使用料〉　　　　無料

〈利用方法〉
①貸し出しを希望する資材の空き状況の確認のため、事前に社協
　窓口もしくは電話（0799-44-3007）でお問い合わせください。
※予約は、3か月前から受け付けできます。
②申請用紙に記入し、ご提出ください。
※申請にあたり、個人印もしくは団体印が必要になります。
③資材の貸し出しを行います。
※注意事項を確認し、ご使用ください。
④返却期限までに資材をご返却ください。

貸し出しにあたってのお約束

・貸し出し状況により、申請後の日程変更ができない場合があります。
・持ち運びの際には、取り扱いにご注意ください。
・返却の際には、備品の紛失や損傷がないかをご確認ください。
・万が一、紛失や損傷があれば修理（購入）の負担をお願い致します。
・使用にあたり、申請時の目的以外の使用や他団体への転貸はご遠慮ください。
・貸し出し中の事故などに関しては全て自己責任となりますので、十分に注意してご使用く
ださい。
・上記を遵守いただけない場合は、今後の貸し出しを停止させていただきます。

貸し出し物品一覧

集いの場で！

福祉学習で！

地域のイベントで！

※上記以外にも貸し出しを行っています。

車いす
点字盤
テント（大）
プロジェクター
的当てゲーム板
淡路島かるた
室内グランドゴルフゲーム
綿菓子機

白杖
高齢者疑似体験装具
テント（小）
スクリーン
輪投げ
ガラガラ抽選機
コミュニケーション麻雀
ポップコーン機

アイマスク
「み～あ」着ぐるみ
ワイヤレスマイクセット
クロスロードゲーム
ジャンボトランプ
お手玉
卓球バレー機材一式
かき氷機

外出や通院の際にご活用ください。

ぜひ地域のイベントで
ご活用ください。

おじいちゃんとおばあちゃん
連れて、お墓参りに行きたい

地区で祭りするんやけど、
子どもの喜ぶことしたいな！

サロンで何か
楽しめるゲームしたいなー
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お 知 ら せお 知 ら せお 知 ら せお 知 ら せ

その他の資金も含めて、南あわじ市
社会福祉協議会までお問い合わせください。

お問合せ・申込み：☎0799‐44‐3007

南あわじを良くするしくみ南あわじを良くするしくみ

新しい役員が決まりました新しい役員が決まりました
　今回の改選により、役員・評議員が下記の通り決まりましたので、お知らせいたします。
　退任されましたみなさまには、地域福祉の推進にご尽力を賜りありがとうございました。

10月1日～3月31日は共同募金運動期間で
す。共同募金は、戦後間もない昭和22(1947)年
に、市民が主体の民間運動として始まりまし
た。社会の変化のなか、共同募金は、誰もが住み
慣れた地域で安心して暮らすことができるよ
う、さまざまな地域福祉の課題解決に取り組む
民間団体を応援する「じぶんのまちを良くする
しくみ」として取り組まれています。
お寄せいただいた募金は、南あわじ市で子ど

もたちや高齢者・障がい者などを支援するさま
ざまな福祉活動や、災害時の支援などに役立て
られます。

地域の人が誰でも気軽に参加し、交流で
きる場として今年も下記の日程で福祉ま
つりを開催します。福祉まつりをきっかけ
に、社協の活動を知っていただき、活動の
輪を広げることで、地域の活性化と小地域
でのつながりづくりの必要性について考
える機会になればと考えています。ご近所
の方をお誘いあわせのうえ、お気軽にご参
加ください。

あなたの住んでる地域の自慢
抜粋して一部紹介します。

● 玉ねぎが美味しい（1０代・男性）

福祉まつり
　開催のお知らせ
福祉まつり
　開催のお知らせ

～若い力が地域で活躍！改めて実感する
ボランティア活動の醍醐味～

サマーチャレンジボランティア2023

～若い力が地域で活躍！改めて実感する
ボランティア活動の醍醐味～

サマーチャレンジボランティア2023
夏休みの期間を利用し、“ボランティア活動を始めてみた

い！体験してみたい！”という高校生以上の方を対象とし
た「サマーチャレンジボランティア」を４年ぶりに実施しま
した。
高校生や専門学校生、一般の方など20名の参加申し込み

があり、市内にある福祉施設、ギョギョタウンなどの交流施
設で活動を行いました。

参加者からは、「介護の仕事をしていたので、経験を活かした活動が
でき、楽しく参加できました。」、協力施設からは「コロナ禍で、自粛や受
け入れできない状況が続き、暗い雰囲気の世の中だったけど、若い方が
すごく楽しく活動する姿に、私たちも元気を分けてもらえました。今後
も受け入れていきたい」とのお声をいただきました。
コロナ禍から４年、地域では、近所づきあいの希薄化や孤立化が進

み、地域内での「支え合い力」が低下している中、ボランティアなど地域
の活動者への期待が高まっています。
みなさまも自分の「できる」「やりたい」何かをはじめてみませんか？

興味のある方は、ぜひご連絡ください。

教育支援資金は、学費の捻出が困難な
学生に対し、入学時や在学中に必要な費
用を貸し付け、支援する制度です。

【貸付限度額】
就学支度費…50万円以内
教育支援費
　高 等 学 校……月額35,000円以内
　高等専門学校……月額60,000円以内
　短 期 大 学……月額60,000円以内
　大　　　　学……月額65,000円以内
【貸 付 期 間】　在学期間中
【据 置 期 間】　6か月以内
【償 還 期 間】　20年以内
【貸付対象者】　低所得世帯

あなたのご近所で「郵便物や新聞がたまって
いる」「最近、隣のおばあちゃんを見かけない」な
ど、気になることはありませんか？
社協では、だれもが住み慣れた南あわじ市で
元気に暮らし、互いに見守り合いができるよう
に、町田市の「みまもりかるた」を参考に、地域の
集まりの場などで、見守りについて話し合いを
すすめています。南あわじ市版「みまもりかるた」の
作成に向け一緒に読み札を考えてみませんか？？

会　長
副会長
理　事
〃
〃
〃
〃
〃
〃

理　事
〃
〃
〃
〃

監　事
〃
〃

阿部　昌弘
溝口　薫
清水　昭男
喜田　憲康
船本　惠司
平池　啓子
登里　倭江
喜田　進
児玉　昌士

酒井　義夫
池田　進
片山　京子
金山　知史
前川　恵里
清川とし子
佃　　信夫
四宮　章博

稲本　保男
岡田　昌史
髙田　政浩
松坂　壽仁
山野　絹代
狭間　和美
門田　照子

竹田　敬子
祖山ふみゑ
江本耕一郎
杉山麻由美
松下　哲也
齋藤　浩二
三木　佳代

吉田　良子
宮崎　宏明
奥井　光子
平　　一孝
竹谷　登
濱口　文子
後藤　直子

冨本　俊六
伊達久美子
興津　治美
堀井　正弘
関口　功
榎本　繁美
阿部　員久

役員名簿（敬称略） 評議員名簿（敬称略）

https://www.akaihane-hyogo.or.jp/

南あわじ市の
詳しい使いみち
は「はねっと」を
ご覧ください！

10/29（日） みどりふれあい福祉のつどい場所：社会福祉協議会（旧緑庁舎）前

11/11（土） なんだん福祉まつり
場所：賀集公民館周辺

11/25（土） せいだんふれあい交流のつどい
場所：湊地区公民館

詳細は、ホームページなどでお知らせします！

【募集内容】
みまもりかるたの読み札を募集
（あ行～わ行までの44通り）

締切り 12月20日（水）

南あわじ市版「みまもりかるた」を
作ってみませんか？

南あわじ市版「みまもりかるた」を
作ってみませんか？

生活福祉資金
教育支援資金のお知らせ
生活福祉資金
教育支援資金のお知らせ

あなたの住んでる地域の自慢
抜粋して一部紹介します。

● 高齢者が元気で働いています（60 代・男性）

読み札募集

【写真は、2023年7月31日の理事・監事会で撮影】
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ええ
和和 話話 輪輪地域の活動地域の活動輪 ～トマつなぐ ・つながるトマトのトプランターファーム大作戦～

“ええ和・話・輪”で紹介してほしい活動があれば、ぜひ社協までご連絡ください♪

● 三原・南淡・西淡と温泉があるところ
抜粋して一部紹介します。

福祉クイズ福祉クイズ
南あわじ市内の社会福祉法人による南あわじ
市社会福祉法人連絡協議会（ほっとかへんネッ
ト）で、「ほっとねっと勉強会」を開催しました。
8月3日には、南淡地域の児童を対象として実
施し、8名の参加がありました。子どもたちは、
ワークや習字、ポスターなどの宿題をボランティ
アに見守ってもらいながら一生懸命に取り組み、
勉強後はビンゴ大会を楽しみました。実施後、「他
学年や他校の子との交流が持ててよかった」「こ
のような機会があるとありがたい」との意見が保
護者から寄せられました。ほっとかへんネットで
は、引き続き、子どもたちへの支援について考え
ていきます。

抜粋して一部紹介します。
● 常に草引き、清掃がこまめにされていて印象がいいと他地域の方から言われま
す。（60代・女性）

川柳

7月30日市地区公民館において、サマーキッズチャレンジ講座「韓国料理教室 味の旅講座」が開催
されました。「お世話になった地域へのお礼と子どもたちのために」との思いで、日本に来て25年に
なる韓国出身の原口さんが講師を務めました。
当日は、12名の小学生と6名の保護者が参加してチヂミづく

りを体験しました。ニラやニンジン、イカ、エビ、貝類などを卵
と水で溶いたチヂミ粉の中に入れ、フライパンで焼きます。日
本のお好み焼きのようですが、ぺったんこにするのがコツで
す。地域の管理栄養士坂井さんの協力を得て、グループで協力
しながら調理を楽しみました。
チヂミは韓国では「プチムゲ」と呼ばれています。日本では韓国の一部地域で呼ばれている「チヂ

ミ」が浸透したそうです。
出来上がったチヂミは、手作りのタレをつけていただきまし

た。原口さんは、「どう？おいしい？」と各テーブルを回り、子ど
もたちのおいしそうに食べる様子に満面の笑顔でした。「初め
て食べたけどおいしかった！」「一枚はお母さんに持って帰っ
てあげる」と子どもたちにも参加した保護者にも本場韓国「プ
チムゲ」は大好評でした。ぜひご家庭でも作ってみてください。

最近、大笑いをしたことはありますか？18～19歳の頃は箸が転んでもおかしい年ごろと言われ
ますが、年々大笑いからは遠ざかっていくようです。年を重ねると経験値も上がることは確かで、
感動が若い頃ほどではないのかもしれません。ところが、「セロトニン」という「しあわせホルモン」
は、「笑い」から生まれるそうです。 その大切な「笑いの健康法」を、ボランティアグループ「ほっとほ
ほえみ淡路島」のみなさまに教えていただきました。
楽しい雰囲気で講座を進めていただき、2人組になり

お互いを褒めちぎる！「あまり面と向かっては褒められ
へんから恥ずかしい。くすぐったい」「でも悪い気はしな
い」そんな心のくすぐりをみんなで体験しました。また、
言葉のやわらかな伝え方も学びました。最後に、「これだ
けは覚えて帰ってね」と手話を交えて教えてくださった
言葉は、①楽しいことをする ②のめりこむ（熱中する）
③人の役に立つです。講師の方のおしゃべりに笑い、講
座の内容にうなずき感動し、その後のグループトークで
は話が尽きませんでした。

本場の韓国料理「プチムゲ」をめしあがれ！本場の韓国料理「プチムゲ」をめしあがれ！
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「夏は来ぬ～私の夏」「夏は来ぬ～私の夏」

■応募方法
はがきかメールに①クイズの答
え②あなたの健康法③郵便番号
④住所⑤名前⑥電話番号⑦年齢
をご記入の上、ご応募ください。
■締め切り10月31日（火）必着
■応募先
〒656-0122
南あわじ市広田広田1064番地
南あわじ市社会福祉協議会
メール
info@minamiawaji-shakyo.or.jp

「
南
あ
わ
じ
市
」社
会
福
祉
協
議
会
で
し
た
。

第
72
号
の
福
祉
ク
イ
ズ
の
答
え
は

◆応募者の中から10名の方に図書
カードをプレゼント！

◆当選者の発表は、商品の発送を
もって代えさせていただきます。

表紙の写真のイベント名は？

○○○○○○勉強会

あなたの住んでる地域の自慢あなたの住んでる地域の自慢

ふれあい・いきいきサロン リーダー交流会ふれあい・いきいきサロン リーダー交流会ほっとねっと勉強会を
開催しました！

ほっとねっと勉強会を
開催しました！

「夏は来ぬ～私の夏～」への投稿をありがとうございます。
みなさま、今年の暑い夏を元気に乗り越えていただけましたか？

それぞれの夏の様子をありがとうございました。
次回の川柳のお題は「小さい秋見つけた」です。

～一日５回笑って、一日５回感動しよう～～一日５回笑って、一日５回感動しよう～
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7月30日市地区公民館において、サマーキッズチャレンジ講座「韓国料理教室 味の旅講座」が開催
されました。「お世話になった地域へのお礼と子どもたちのために」との思いで、日本に来て25年に
なる韓国出身の原口さんが講師を務めました。
当日は、12名の小学生と6名の保護者が参加してチヂミづく

りを体験しました。ニラやニンジン、イカ、エビ、貝類などを卵
と水で溶いたチヂミ粉の中に入れ、フライパンで焼きます。日
本のお好み焼きのようですが、ぺったんこにするのがコツで
す。地域の管理栄養士坂井さんの協力を得て、グループで協力
しながら調理を楽しみました。
チヂミは韓国では「プチムゲ」と呼ばれています。日本では韓国の一部地域で呼ばれている「チヂ

ミ」が浸透したそうです。
出来上がったチヂミは、手作りのタレをつけていただきまし

た。原口さんは、「どう？おいしい？」と各テーブルを回り、子ど
もたちのおいしそうに食べる様子に満面の笑顔でした。「初め
て食べたけどおいしかった！」「一枚はお母さんに持って帰っ
てあげる」と子どもたちにも参加した保護者にも本場韓国「プ
チムゲ」は大好評でした。ぜひご家庭でも作ってみてください。

最近、大笑いをしたことはありますか？18～19歳の頃は箸が転んでもおかしい年ごろと言われ
ますが、年々大笑いからは遠ざかっていくようです。年を重ねると経験値も上がることは確かで、
感動が若い頃ほどではないのかもしれません。ところが、「セロトニン」という「しあわせホルモン」
は、「笑い」から生まれるそうです。 その大切な「笑いの健康法」を、ボランティアグループ「ほっとほ
ほえみ淡路島」のみなさまに教えていただきました。
楽しい雰囲気で講座を進めていただき、2人組になり

お互いを褒めちぎる！「あまり面と向かっては褒められ
へんから恥ずかしい。くすぐったい」「でも悪い気はしな
い」そんな心のくすぐりをみんなで体験しました。また、
言葉のやわらかな伝え方も学びました。最後に、「これだ
けは覚えて帰ってね」と手話を交えて教えてくださった
言葉は、①楽しいことをする ②のめりこむ（熱中する）
③人の役に立つです。講師の方のおしゃべりに笑い、講
座の内容にうなずき感動し、その後のグループトークで
は話が尽きませんでした。

本場の韓国料理「プチムゲ」をめしあがれ！本場の韓国料理「プチムゲ」をめしあがれ！
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「夏は来ぬ～私の夏」「夏は来ぬ～私の夏」

■応募方法
はがきかメールに①クイズの答
え②あなたの健康法③郵便番号
④住所⑤名前⑥電話番号⑦年齢
をご記入の上、ご応募ください。
■締め切り10月31日（火）必着
■応募先
〒656-0122
南あわじ市広田広田1064番地
南あわじ市社会福祉協議会
メール
info@minamiawaji-shakyo.or.jp

「
南
あ
わ
じ
市
」社
会
福
祉
協
議
会
で
し
た
。

第
72
号
の
福
祉
ク
イ
ズ
の
答
え
は

◆応募者の中から10名の方に図書
カードをプレゼント！

◆当選者の発表は、商品の発送を
もって代えさせていただきます。

表紙の写真のイベント名は？

○○○○○○勉強会

あなたの住んでる地域の自慢あなたの住んでる地域の自慢

ふれあい・いきいきサロン リーダー交流会ふれあい・いきいきサロン リーダー交流会ほっとねっと勉強会を
開催しました！

ほっとねっと勉強会を
開催しました！

「夏は来ぬ～私の夏～」への投稿をありがとうございます。
みなさま、今年の暑い夏を元気に乗り越えていただけましたか？

それぞれの夏の様子をありがとうございました。
次回の川柳のお題は「小さい秋見つけた」です。

～一日５回笑って、一日５回感動しよう～～一日５回笑って、一日５回感動しよう～
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◯本部・総務課
◯地域福祉課・総合相談課
◯ボランティアセンター
◯障害者基幹相談支援センター
◯権利擁護センター

☎ 0799-44-3007
☎ 0799-44-3007
☎ 0799-44-3007
☎ 0799-44-3711
☎ 0799-44-3310

☎ 0799-44-3133
☎ 0799-44-2727
☎ 0799-44-3711
☎ 0799-45-1806
FAX 0799-45-1420

◯訪問介護事業所
◯居宅介護支援事業所
◯相談支援事業所
◯なでしこデイサービスセンター

発行　社会福祉法人 南あわじ市社会福祉協議会
〒656-0122 兵庫県南あわじ市広田広田1064番地　
TEL(0799)44-3007(代)　FAX (0799)44-3037(代)

メール info@minamiawaji-shakyo.or.jpURL https://minamiawaji-shakyo.or.jp
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あなたの住んでる地域の自慢 ● 慶野松原の海に沈む夕日が素晴らしく感動です（10 代・女性）
抜粋して一部紹介します。
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南
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会
福
祉
法
人
連
絡
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会
で

　
ほ
っ
と
ね
っ
と
勉
強
会
を
開
催
し
ま
し
た
！
（
詳
し
く
は
、P7）

南
あ
わ
じ
市
社
会
福
祉
協
議
会

で
は
、イ
ン
ス
タ
グ
ラ
ム
で
情
報
発

信
を
行
っ
て
い
ま
す
。

社
協
か
ら
の
案
内
は
も
ち
ろ
ん
、

地
域
の
情
報
、業
務
の
１
コ
マ
な
ど

を
発
信
し
て
い
き
ま
す
。社
協
の
こ

と
を
少
し
で
も
知
っ
て
い
た
だ
け

る
と
嬉
し
い
で
す
。気
軽
に
の
ぞ
い

て
く
だ
さ
い
ね
♪
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だ

き
、住
所
・
氏
名
・
ペ
ン
ネ
ー
ム
・

電
話
番
号
・
コ
メ
ン
ト
を
ご
記

入
の
上
、下
記
の
メ
ー
ル
ア
ド

レ
ス
に
ご
応
募
く
だ
さ
い
。
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