
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
   

 
 

この研修を受けると、南あわじ市内の訪問介護事業所などで、掃除や買い物などの 

家事支援のお仕事ができます。高齢者を在宅で支える様子を身近なものとして学んでみませんか？ 
 

日 時  ７月２４日(日)、３１日(日)の２日間  ９：３０～１６：３０ 

場 所  南あわじ市役所第 2 別館 3 階多目的ホール（南あわじ市警察署のとなり） 

内 容  本人や家族とのコミュニケーション、老化や疾病についての理解と 

介護予防についてなど、介護現場で働いている方からのお話      

対象者  掃除や買い物などの家事支援のお仕事に興味のある方 

福祉のお仕事に興味のある方など 

    先着 ２０ 名 

 2022 年6 月   Ｎｏ． 163号 

発行 南あわじ市社会福祉協議会 ﾎﾞﾗﾝﾃｨｱｾﾝﾀｰ 

〒656-0122 南あわじ市広田広田 1064  

TEL：44‐3007 FAX：44‐3037 

MAIL：info@minamiawaji-shakyo.or.jp   

 

介護って 

気軽に学んでみませんか 

～令和４年度 生活支援サービスの担い手養成研修～ 
 

わたしの未来を支えるわたし 

？! 

お問合せ、お申込みは下記まで 

ご連絡お待ちしております 

 
 

ま ぜ 
（南 風） 

mailto:nfo@minamiawaji-shakyo.or.jp


 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 
 

2022. 6 

 

 

 

 

小東号 

移動スーパーは、軽トラックの荷台にコンパクトに商品を積み込んで、依頼の

あった利用者さんのお宅や広場に来てくれるスーパーマーケットです。 

（月・木）八木・広田ルート 

（火・金）広田ルート 

（水・土）松帆・倭文ルート 

 

（月・木）福良・阿那賀ルート 

（火・金）賀集・阿万・北阿万ルート 

（水・土）津井・阿那賀ルート 

 

地元スーパー「マイマート」が「移動スーパーとくし丸」

と提携し商品の提供をしています。 

 

 工藤号 
月…津井・丸山ルート 

火…松帆・湊ルート 

水…福良・阿那賀ルート 

木…灘・阿万ルート 

金…丸山・津井・松帆・湊ルート 

 

「マルナカ」が運営している移動スーパーで 

今春４月スタートしたピッカピカの１年生です。 

～記憶は風化させたらあかんで～ 

ここ何年間も全国的に、「南海トラフ巨大地震」が懸念されているところです。地震国日本では、地震

はどうしても切り離せない天災のひとつです。淡路島においては、津波も大変心配な要因です。 

また、昨今では、「線状降水帯」により各地に大きな被害を起こしています。これらの災害は、いつ 

どこでも起こりうる防ぎようのないものです。これから入梅し台風シーズンがやってきますが、今一度

災害に対しての知識だけでなく避難するための準備もしていきたいところです。 

 今年度、南あわじ市役所危機管理課では、８月末までに南あわじ市２１地区（大きいところは区分けす

る）での「ハザードマップ地区別説明会」を開催しています。同時に災害時に自力での避難が難しく、避

難の確保に配慮が必要な方の「個別避難計画」についての話し合いもしています。社協も参加してお

り、地域のみなさんと情報を共有させていただいています。災害を未然に防ぐことは難しいですが、対

策をすることは出来ます。説明会に参加できない方も災害に対する知識と意識をもって、日常生活を

送っていただけたらと思います。 

 

千葉号 

小東号 

防災グッズは命を救うだけでなく、避難生活の質を保つために大切！ 

 

 

 

 
自分で守る 

自助 
 

 
みんなで守る 

共助 
 

 
自治体の支援 

公助 
 

災害が発生したとき、まずは自分(家族)を守り

そして、助け合うことが必要となります 

防災グッズ準備しとっけ？ 

 

家具がこけんように

転倒防止！ 

ボクの 
ごはんは？ 

保存食品の賞味期限は 

切れとれへんけ！ 

-vol.1- 

「とくし丸」「おまかせくん」それぞれのマイテ
ーマソングとともに、みなさんのところに商品
をお届けします。ご要望があれば、是非、担当
ドライバーさんにお伝えくださいね。 

 


