
 

 

   

 

  

日時 月 日（火）１4 時～ 
場所 養護老人ホーム さくら苑 

！

   

 

東京オリンピックまで、約１年となりま
した。聖火リレーのコースとして、南あわ
じ市の慶野松原も経由するそうですね。オ
リンピックでも、多くのボランティアさん
が活躍されることでしょう。開催を楽しみ
に待ちたいと思います♪ 

 近年各地では、風水害や地震などによる災害

で大きな被害が発生しています。そのような中

で、災害時におけるボランティア支援は大きな

力となっています。災害ボランティアの必要性

を学ぶとともに、いざという時のために自分た

ちに何ができるかを考える機会として、 

講座を開催します。 

日時 月 日（金）13 時 30 分～ 

場所 働く婦人の家 ２階 

   （南あわじ市市青木 198-1） 

内容 

災害ボランティアセンターの役割について 

ボランティア活動者のお話し 

グループワーク など 

 申込 7 月 26 日〆切  

 日時：7 月 27 日（土）16 時頃～ 

場所：特別養護老人ホーム 緑風館 

 内容：納涼祭での受付や屋台のお手伝い 

 

子どもたちと一緒に遊んでくれる方を 

募集しています。 

◆8 月 9 日（金） 13 時～16 時頃 

マリンスポーツ/B＆G 海洋センター艇庫 

◆８月 29 日（木） 13 時～１６時頃 

 障がい者スポーツ／南あわじ市文化体育館 

 

 “ボランティア活動を始めてみたい！”、“い

ろんなボランティア活動を体験してみたい！”

という高校生以上の参加者を募集中！活動プロ

グラムの中から、興味のある活動を選んで体験

してみませんか！ 

 

 実施期間 

 月 日（月）～ 月 日（月） 

 参加対象 

南あわじ市在住・在勤・在学する高校生以上 

 参加費 

  無料（ただし保険加入が必要：500円） 

 活動プログラム 

  福祉施設等での利用者との交流 

  レクリエーションのお手伝いなど 

        ※詳しくはお問合せください。 

今年もボランティアの方が飼い始めた鈴虫が孵

化し、子どもたちがたくさん育っています。里親

を希望される方はボランティアセンターまでご連

絡ください♪ 
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うずしお台は平成 14 年に福良自治会加入時に自治会として生ま 

れました。広大な海の景色が眼下に広がる高台にあり、子育て世代 

も多く、活気がある地域です。しかし、住民の方たちは、近所の人 

はわかる程度で地域の絆がうすいと不安に思われており、何かの 

きっかけで集うことができないか！という思いで、うずしお台コ 

ミュニティセンターで百歳体操を始めたのをきっかけとしてサロン

が立ち上がりました。5 月に始めてのサロンがあり、百歳体操の後、ゆっくりとお茶を飲みながら

地域の話題が多く語られていました。｢男性がいると心丈夫！｣と女性陣と男性陣との調和もできて

います。  

また、一緒に参加した県の保健師さんが地域の高齢者の方に聞い 

た｢自立とは元気に今を居られること。一人では生きてはいけない。 

毎日を助けられて生きている。｣という言葉を紹介してくださいま 

した。みなさんは同感され、集うということの大切さを再確認でき 

ました。 うずしお台は子どもたちも多く、｢うずしお台の子どもた 

ちとも関わりもできたら。｣と地域の活性化にも気持ちを寄せておら 

れました。 

 

おうちで使わなくなった「パイプいす」はありませんか？ 

百歳体操などの室内で使用可能なものがあれば、 

社協にご連絡ください。 

松帆地区公民館において、月に 2 回ちどり会の集いがあります。編

み物の得意な方々ばかりで、おしゃべりをしながら帽子やマフラーな

どの編み物を楽しんでいます。得意な編み物を活かして何か出来ない

かと考え、｢施設入所の方がお使いになるひざ掛けを皆で編もう！｣と

いうことになり、「生活支援コーディネーターだより」を利用して毛糸

の募集をさせていただきました。呼びかけで集まった毛糸でひざ掛け

を編み、ひざ掛けは施設に寄付されました。 

１本の毛糸から魔法のように色々な物になっていくのが不思議なく

らいです。集まった毛糸をお持ちしたところ、いちご型の台所たわし、

靴下、帽子、ひざ掛け…へと変わっていきました。「次は何を編みまし

ょうか？」と、まだまだひろがりがあるようです。出来上がった作品は、

福祉施設などに寄付予定です。 


