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前回「わかば」の感想
抜粋して一部紹介します。
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●「こんなん借りれるん知っとる？」

●お知らせコーナー 

●地域の活動ええ和・話・輪 

●社協活動紹介・ふくしクイズ

●善意銀行だより

この広報誌は一部赤い羽根共同募金の財源を活用しています。
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●「思いやりポイント制度」の内容を初めて知りました。次男の保育園でも昨年からシニア世代の方が来られていて、掃除等
色々お世話になっています。シニア世代の方しか出来ないこともあると思いますので、どんどん活躍してほしいです。
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22前回「わかば」の感想
抜粋して一部紹介します。33

　マイクとスピーカーなどの
セットです。屋外での使用も可
能です。

　大きいサイズ（3ｍ×6ｍ）が5
つ、小さいサイズ（3ｍ×4.5ｍ）
が1つあります。

　グラウンドゴルフのボールとク
ラブを使って、数字の書かれた
的を狙うゲームです。

　たわしサイズの大きな牌を使っ
て行うルールも通常より簡単な
麻雀ゲームです。脳トレに最適！

　一度にたくさんのポップコー
ンが作れます。おススメのフレー
バーはバター風味！

　淡路島の風景や歴史などを
「あ」から「ん」までの俳句に織
り込んだかるたです。サロンなど
でも盛り上がること間違いなし！

　砂糖を入れるとわたがしが出
てきます。うまく作れると子ども
たちの人気者になれますよ！

　外出や通院などの際にご利
用ください。福祉学習などでも
ご活用ください。

　装具を装着して、高齢者の日
常生活動作を擬似的に体験す
ることにより、加齢による身体
的な変化を体験できます。

　用紙をセットし、一点ずつ右
から点字を打っていきます。福
祉学習などでご活用ください。

　南あわじ市社協のキャラク
ターです。お出かけが大好きな
ので、ぜひ色々なところに連れ
て行ってください♪

　福祉学習などでご活用くだ
さい。使用の際は、感染症予防
のため、ティッシュをはさんで
ください。

　視覚障がいのある方が歩く
時に使用します。アイマスクと
合わせて、福祉学習などでご活
用ください。

　阪神・淡路大震災で、災害対応
にあたった方へのインタビュー
をもとに作成された、カードゲー
ム形式の防災教材です。

　子どもから高齢者まで、誰で
も楽しく遊べる輪投げです。久し
ぶりにすると案外盛り上がりま
すよ！

　マジックテープ式のボールを
数字の書かれた的を狙って投げ
るゲームです。組み立て式。

　お祭りなどでよく見るかき氷
機です。流行りのふわふわかき
氷が作れます。

　デジタルで数字が出てくるこ
のビンゴマシーンを使えば、さら
に楽しいビンゴ大会になるはず！
イベントなどで活用ください。

●いろいろな事業所や支援があることを知り、必要になった時に前もって
　知識があると安心して相談できるので、読んで良かった。

●年明けに生活支援員養成の研修を修了したところです。少しでも役に立つことがあればいいなと思い
ました。

「こんなん借りれるん知っとる？」
　社協では、地域活動の推進を目的に福祉資材の貸出を行っています。地域のサロンや地域づくり活
動などでぜひご活用ください。

貸出物品の一部をご紹介♪
他にもたくさんありますのでお気軽にお問合せください

地域活動に役立つ！

対 象 者　南あわじ市内の個人または団体

貸出期間　１週間以内（車いすの貸出に限り２週間）

使 用 料　無料

注 意 点　・貸出の予約は基本的に３ヶ月前からです

　　　　　・営利的な目的には利用できません

　　　　　・次の方が気持ちよく使用できるよう、きれいにしてご返却ください

申　　請　社協窓口にて申請書の記入をお願いします

　　　　　印鑑をご持参ください

みなさまからの善意銀行への

ご寄附などを活用して資材を

購入しています
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白杖
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テント 輪投げ
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おおお 知知知 らら せせ ココ ナナ ーーーー

　今年度に引き続き、菜の花法律事務所寺岡良祐弁護士との協働事業として「無料法律相談」を実
施します。日常生活上での法律に関わる全ての問題について、相談を受け付けます。ご本人やご家
族をはじめ、民生委員やボランティア、福祉専門職の方なども遠慮なくご相談ください。
場　所 ：
日にち ：

時　間 ：

申込み ：

対　象 ：

●「いつまでも地域で暮らしたい」これは高齢者だけでなく万人の願いだと思います。家族だけでなく、
　地域で見守れて生活する、子供もそうです。地域のつながりを今後も大切にしていきたいです。

お問合せ・申込み：☎0799‐44‐3007

朗読ボランティア講習会（初級）

●今は自分で不自由なく自分でしたいことをできますが、それが難しくなった時に頼ることができる、
　そのような発想を知っているのと知らないのでは全然違うと思いました。

※講座や講習会は情勢によって中止になる場合があります。

「まちの電気屋ネットワーク事業」 三者協定を結びました

　朗読ボランティアは、情報を音声に変えて視覚障がい者や視力の低下した高齢者などに
お届けするボランティアです。障がいのある方などが少しでも多くの情報にふれ、地域で生
活を送ることができるよう活動してみませんか？

開 催 日 ：

時　　間 ： 

開催場所 ： 

対 象 者 ： 

講　　師 ： 

定　　員 ： 

　3月11日、南あわじ市と事業登録している電気屋、南あわじ市社協で、生活困窮者などの自立支
援を目的に「まちの電気屋ネットワーク事業」の三者協定を結びました。
　この事業は、南あわじ市内在住の生活困窮者や火災などにより住宅や家財を失くした方に、電
化製品などを提供することで、自立した生活の再建に向けた支援を行うものです。市内13店舗の
電気屋が登録しており、冷蔵庫や洗濯機、炊飯器など使わなくなった電化製品の寄付と点検をし
ていただいています。
　代表の喜田進さんは「今後は、身近な地域で顔の見える関係を広げ、個人宅に訪問することの多
い電気屋の特性を生かし、見守りのネットワークとしても広げていきたい」と話されました。

　令和2年度「無料法律相談」のご案内

シルバーカーをお譲りします
　この度、地域の方からシルバーカーを寄付していただ
きました。そこで利用を希望される方を探しています。
希望される方は、①氏名②住所③電話番号④希望番号を
4月末日までに社協まで、ご連絡ください。なお、希望者
多数の場合は抽選により、決定させていただきます。
　譲渡後の修繕、消耗品の交換などについては、利用者
負担となりますので、ご了承ください。

旧緑庁舎　202会議室
基本奇数月第3水曜日（予約制）
令和2年　5月20日、7月15日、9月16日、11月25日
令和3年　1月20日、3月17日
13:00～16:00（相談は一人30分）　
菜の花法律事務所　寺岡良祐　氏
実施日の前の週の金曜日までにご予約ください。
予約は1回の開設につき先着順で6名までとなります。
南あわじ市内在住、在勤の方　　　　　　　　　　　

(有)前川電機商会、(有)浜野電機、庄司電気商会、喜田電気商会
三和商事(株)、松下電器、辻西電化センター、豊原電気商会
マスモトでんき、電気の店くろだ、サカベ電器、双葉電化
矢野ミシン電器商会

令和2年4月16日（木）、30日（木）
5月14日（木）、21日（木）
6月  4日（木）、18日（木）

10時～11時30分

広田地区公民館　第3会議室　

朗読ボランティアに興味・関心のある方
朗読技術を基礎から学びたいと思っている方
講座修了後、ボランティア活動が可能な方　

デイジー淡路 代表 　安岡 秀美　氏

15名（定員になり次第締め切ります）※全回出席できる方のみ申込み可能

　これまでボランティア活動に興味はあ
るけど、なかなか踏み出すことができな
かった方も多いと思います。ボランティア
活動は気軽に始められる身近な活動です。
ぜひこの機会に新たな一歩を踏み出して
みませんか？

開 催 日 ：

時　　間 ：

開催場所 ：

対 象 者 ：

参 加 費 ：

内　　容 ：

申し込み ：

4月18日（土）

14時～15時30分

コパンえんぎょうじ
（市円行寺135-1）　

ボランティアに興味のある方

300円

ボランティア活動の紹介
交流会（ケーキセット付）

4月15日（水）締切

　ボランティア活動中のもしもの事故や
ケガに備えて、ボランティア保険への加入
をお勧めします。

①兵庫県ボランティア・市民活動災害共済
【内容】ボランティア活動中の万が一の事

故に備える保険
①傷害保険金②損害賠償責任保険金
③死亡見舞金

【手続】社協窓口にてご加入ください
（氏名・住所・電話番号が必要）

【年間】500円／1人
（令和2年4月1日～令和3年3月31日まで）

②兵庫県ボランティア活動等行事用保険
【内容】事業活動中のボランティアや参加

者のケガおよび、主催者が損害賠償
を負った場合に備える保険
①傷害保険金②賠償責任保険金

【手続】社協窓口にてご加入ください

【掛金】1人50円　（1日20人以上必要）

ボランティア入門講座 ボランティア保険加入のご案内

4月15日（水）締切

相談は無料

秘密は厳守します

まちの電気屋ネットワーク登録店

① ②
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地 域 活 動の
ええ
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ふ く し ズイク

●歳を重ねることに住み慣れた場所・家・家族と一緒に暮らしたいと誰しも思うと思います。 ●歳を重ねても元気に活動されている方を見ると、こちらも元気を頂けます。

まちの子はみんなわが子

～こんな時だからこそ支え合い～

　新型コロナウイルス感染対策として学校は休校
措置が取られました。阿万では、子育てサロン「子
育てママクラブ」をされている出田さんが、『こん
な時こそ！』と、仕事を休めない方のために、子ど
もの預かりをされました。近くで子供の預かりを
しているところと合同で、焼き芋や、アウトドア
クッキングなどをしていました。木の葉や枝を
拾って、火をおこす子どもたちの目は、いきいきし
ていました。お母さんも、「サロンからの付き合い
で、今回はとても助かった」と話されていました。
地域からの差し入れがあったり、ボランティアの
方が関わっていたり、こんな時だからこそ地域の
みんなで「地域の宝」である子どもを支えている阿
万の熱い思いを感じま
した。みなさんの力を
合わせてこの危機を乗
り切りましょう！

　2月9日に「みはら福祉の集い」を開催し、250名
以上の方に参加していただきました。
　オープニングイベントでは、「志童」に迫力ある
和太鼓演奏をしていただきました。続いて、コー
ディネーターとしてmottoひょうご事務局長の
栗木剛様をお招きし、登壇者を交えてのパネル
ディスカッションを行いました。「志童サポートク
ラブ」の実践報告では、「志童」の今後の活動は「地
域」とお互いの支え合いの力で継続していくこと、
また「馬回清流の里」の実践報告では、ブルーベ
リー作りに取り組む中で意図していなかった地域
おこしや集落のつながりの形成にもつながって
いったと報告がありました。
　今後も「みはら福祉
の集い」をきっかけに
地域のつながりや支え
合いの輪をどんどん広
げていきたいと思いま
す。

　2月21日に「助けられ上手講座　南あわじ市の
中心で『助けて』とさけぼう！」を開催し、36名の
方に参加していただきました。
　ご近所付き合いの流儀は「人に迷惑をかけない」
「お節介と言われない程度に関わる」が当たり前に
なっていますが、その当たり前を少しだけ変え「助
けて」ということで「助け合い」が生まれると、寸
劇を交えながら学びました。
　その後、グループに分かれてカードを使って助
け合いの模擬体験を行う「新・助け合いゲーム」を
行いました。普段は頼めないこともゲームなら気
軽に頼めてしまうこと、頼まれた方も自分ででき
ることなら快く引き受
けてくれることから、
「気兼ねなく助け合え
る関係を作っていくこ
とが大切だ」とみなさ
んで共有する時間とな
りました。

ひろがれ！支え合いの輪！
～地域から大きな強みへ～

“ええ和・話・輪”で紹介してほしい活動があれば、ぜひ社協までご連絡ください♪

4月30日（木）必着

〒656-0122
南あわじ市広田広田1064
南あわじ市社会福祉協議会

■応募方法

■締め切り

■応 募 先

はがきに①クイズの答え②P2.3
の感想・ご意見③郵便番号④ご住
所⑤お名前⑥お電話番号⑦年齢
をご記入の上ご応募ください。

◆応募者の中から10名の方に図書カード
をプレゼント!
◆当選者の発表は、商品の発送をもって
代えさせていただきます。

表紙のみ～あは
どこにおでかけしたでしょう？

広田〇〇〇〇
（ひらがな4文字）

　毎月第2木曜日14時から広田中学校前の「みどりの家」に、あわじ障害者
多機能施設ウインズのパン屋さんが来ます。そのパンを求めて近所の方た
ちが訪れます。
　もともとそこは食料品のお店をされていた場所で、12年前にお店の閉店
後、小規模多機能型居宅介護事業所「みどりの家」が出来ました。「地域に密
着した事業所に」と地域に向かって働きかけ、食料品店の頃から地元の方た
ちにとって馴染みのある場所が、今も同じように入っていきやすい場所と
なっているようです。多い日には12、3人も来られ、フロアは賑わいがあり
ます。みどりの家では、パンを求めてこられたご近所さんに、場所とコー
ヒーを提供されており、ちょっとしたサロンとなっています。来られた方が準備されているコー

ヒーをめいめいにカップに注ぎ、ほんの20～30分ですが、おしゃ
べりをして帰って行かれます。ご近所でデイサービスに通所され
ている方とのコミュニケーションもあり、元気な姿を確認されて
いるようです。
　よく、介護サービスの利用が始まれば、地域との関係が希薄にな
りやすいといわれますが、ここではその心配もないようです。実に
自然でまったりとした時間が流れていくようでした。

　南あわじ市では、シニア世代がこれまで培ってきた能力や経験を生
かし、市内の施設などで行うさまざまな活動に応じて「おもいやりポ
イント」が付与される「おもいやりポイント制度」がはじまり1年が経
過しました。現在では200人を超えるシニアの方々が登録し、市内各
地の介護施設、小学校、保育園などで活動しています。
　活動されている門田和子さんは仕事の合間をぬって、下膳・食器洗
いの活動を週に3回、「いちごの家・楽園おのころ」で行っています。

「施設の職員さんが優しいから楽しく活動しています。ポイントを交換して、孫と買い物をするの
が楽しみ。家族との会話が増えました」と門田さんは笑顔で話します。受
入れをしている太古施設長は、「門田さんが積極的に活動してくださる
ことで、職員の負担が減り、利用者のケアに専念できる時間が増えまし
た。それだけでなく、日常会話もどんどん増えて地域の身近なお話をす
ることが多くなり、職員が地域のことを知る貴重な時間になって “つな
がる”楽しさ、大切さを感じています」とお二人のやりとりを聞くだけで
良好な関係がうかがえます。
　「いつまでできるかわからないけど、家族も応援してくれているし、体が動く限り続けていきた
い」と話す門田さん。門田さんのようなシニア世代の方々がいくつになっても活躍できる仕組み
が市内にどんどんひろがっています。みなさんも空いた時間を利用して活動をはじめてみてはい
かがでしょうか？詳しくは「広報南あわじ」をご覧ください。

シニア世代が大活躍！！
「おもいやりポイント制度」がひろがっています

カフェdeみどりの家
～パンでつながる地域と施設～

「助けられ上手講座」

を開催しました
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　オープニングイベントでは、「志童」に迫力ある
和太鼓演奏をしていただきました。続いて、コー
ディネーターとしてmottoひょうご事務局長の
栗木剛様をお招きし、登壇者を交えてのパネル
ディスカッションを行いました。「志童サポートク
ラブ」の実践報告では、「志童」の今後の活動は「地
域」とお互いの支え合いの力で継続していくこと、
また「馬回清流の里」の実践報告では、ブルーベ
リー作りに取り組む中で意図していなかった地域
おこしや集落のつながりの形成にもつながって
いったと報告がありました。
　今後も「みはら福祉
の集い」をきっかけに
地域のつながりや支え
合いの輪をどんどん広
げていきたいと思いま
す。

　2月21日に「助けられ上手講座　南あわじ市の
中心で『助けて』とさけぼう！」を開催し、36名の
方に参加していただきました。
　ご近所付き合いの流儀は「人に迷惑をかけない」
「お節介と言われない程度に関わる」が当たり前に
なっていますが、その当たり前を少しだけ変え「助
けて」ということで「助け合い」が生まれると、寸
劇を交えながら学びました。
　その後、グループに分かれてカードを使って助
け合いの模擬体験を行う「新・助け合いゲーム」を
行いました。普段は頼めないこともゲームなら気
軽に頼めてしまうこと、頼まれた方も自分ででき
ることなら快く引き受
けてくれることから、
「気兼ねなく助け合え
る関係を作っていくこ
とが大切だ」とみなさ
んで共有する時間とな
りました。

ひろがれ！支え合いの輪！
～地域から大きな強みへ～

“ええ和・話・輪”で紹介してほしい活動があれば、ぜひ社協までご連絡ください♪

4月30日（木）必着

〒656-0122
南あわじ市広田広田1064
南あわじ市社会福祉協議会

■応募方法

■締め切り

■応 募 先

はがきに①クイズの答え②P2.3
の感想・ご意見③郵便番号④ご住
所⑤お名前⑥お電話番号⑦年齢
をご記入の上ご応募ください。

◆応募者の中から10名の方に図書カード
をプレゼント!
◆当選者の発表は、商品の発送をもって
代えさせていただきます。

表紙のみ～あは
どこにおでかけしたでしょう？

広田〇〇〇〇
（ひらがな4文字）

　毎月第2木曜日14時から広田中学校前の「みどりの家」に、あわじ障害者
多機能施設ウインズのパン屋さんが来ます。そのパンを求めて近所の方た
ちが訪れます。
　もともとそこは食料品のお店をされていた場所で、12年前にお店の閉店
後、小規模多機能型居宅介護事業所「みどりの家」が出来ました。「地域に密
着した事業所に」と地域に向かって働きかけ、食料品店の頃から地元の方た
ちにとって馴染みのある場所が、今も同じように入っていきやすい場所と
なっているようです。多い日には12、3人も来られ、フロアは賑わいがあり
ます。みどりの家では、パンを求めてこられたご近所さんに、場所とコー
ヒーを提供されており、ちょっとしたサロンとなっています。来られた方が準備されているコー

ヒーをめいめいにカップに注ぎ、ほんの20～30分ですが、おしゃ
べりをして帰って行かれます。ご近所でデイサービスに通所され
ている方とのコミュニケーションもあり、元気な姿を確認されて
いるようです。
　よく、介護サービスの利用が始まれば、地域との関係が希薄にな
りやすいといわれますが、ここではその心配もないようです。実に
自然でまったりとした時間が流れていくようでした。

　南あわじ市では、シニア世代がこれまで培ってきた能力や経験を生
かし、市内の施設などで行うさまざまな活動に応じて「おもいやりポ
イント」が付与される「おもいやりポイント制度」がはじまり1年が経
過しました。現在では200人を超えるシニアの方々が登録し、市内各
地の介護施設、小学校、保育園などで活動しています。
　活動されている門田和子さんは仕事の合間をぬって、下膳・食器洗
いの活動を週に3回、「いちごの家・楽園おのころ」で行っています。

「施設の職員さんが優しいから楽しく活動しています。ポイントを交換して、孫と買い物をするの
が楽しみ。家族との会話が増えました」と門田さんは笑顔で話します。受
入れをしている太古施設長は、「門田さんが積極的に活動してくださる
ことで、職員の負担が減り、利用者のケアに専念できる時間が増えまし
た。それだけでなく、日常会話もどんどん増えて地域の身近なお話をす
ることが多くなり、職員が地域のことを知る貴重な時間になって “つな
がる”楽しさ、大切さを感じています」とお二人のやりとりを聞くだけで
良好な関係がうかがえます。
　「いつまでできるかわからないけど、家族も応援してくれているし、体が動く限り続けていきた
い」と話す門田さん。門田さんのようなシニア世代の方々がいくつになっても活躍できる仕組み
が市内にどんどんひろがっています。みなさんも空いた時間を利用して活動をはじめてみてはい
かがでしょうか？詳しくは「広報南あわじ」をご覧ください。

シニア世代が大活躍！！
「おもいやりポイント制度」がひろがっています

カフェdeみどりの家
～パンでつながる地域と施設～

「助けられ上手講座」

を開催しました

第
58
号
の
ふ
く
し
ク
イ
ズ
の
答
え
は

「
お
の
こ
ろ
島
神
社
」で
し
た
。
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前回「わかば」の感想
抜粋して一部紹介します。
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止
に
な
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合
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あ
り
ま
す
。

予
め
ご
了
承
く
だ
さ
い
。

金
銭
預
託

物
品
の
寄
付

URL http://www.minamiawaji-shakyo.or.jp/
◯本部・総務係
◯地域福祉係
◯ボランティアセンター
◯権利擁護センター

☎0799-44-3007
☎0799-44-3007
☎0799-44-3007
☎0799-44-3310

E-mail info@minamiawaji-shakyo.or.jp
◯訪問介護事業所
◯居宅介護支援事業所
◯相談支援事業所
◯なでしこデイサービスセンター

☎0799-44-3133
☎0799-44-2727
☎0799-44-3711
☎0799-45-1806

社会福祉法人　南あわじ市社会福祉協議会
〒656-0122 兵庫県南あわじ市広田広田1064番地　南あわじ市旧緑庁舎内  

TEL(0799)44-3007(代)　FAX (0799)44-3037(代)
………２・3

………………………４・５
…………………6
………………7

………………………………8

●「こんなん借りれるん知っとる？」

●お知らせコーナー 

●地域の活動ええ和・話・輪 

●社協活動紹介・ふくしクイズ

●善意銀行だより

この広報誌は一部赤い羽根共同募金の財源を活用しています。

7
8

●「思いやりポイント制度」の内容を初めて知りました。次男の保育園でも昨年からシニア世代の方が来られていて、掃除等
色々お世話になっています。シニア世代の方しか出来ないこともあると思いますので、どんどん活躍してほしいです。
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意
向
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副
い
福
祉
の
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に
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効

に
活
用
さ
せ
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い
た
だ
き
ま
す
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出
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す
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左
図
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よ
う
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切
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な
い
で
台
紙
ご
と
切
手
の
ま
わ
り

を
切
り
取
っ
て
く
だ
さ
い
。（
郵
便

局
名
や
日
付
の
あ
る
消
印
は
収
集

家
の
対
象
に
も
な
っ
て
い
ま
す
。）

※

切
手
の
ふ
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ぎ
り
ぎ
り
」に

切
っ
て
い
る
も
の
は
対
象
外

と
な
り
ま
す
の
で
、ご
協
力

を
お
願
い
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た
し
ま
す
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